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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 مرس 	 نیتیرف 	C	و	 رگشنکاو 	 نیئتورپ 	 رب 	 نابزواگ 	 لگ 	 فرصم 	و	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
،( ناگساروخ 	) ناهفصا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرصن 	 میرم

. ناریا 	، ناهفصا

ناهفصا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایقت 	 هنازرف 	 رتکد
. ناریا 	، ناهفصا 	،( ناگساروخ )

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نCارش 	 بلصت 	 یلصا 	 راکوزاس 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ و	 	 نیتیرف 	 هلمج 	 زا 	 یباهتلا 	 یاهرگناشن 	، یقاچ 	 یط :	 همدقم
ار 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 ءلاتبا 	 رطخ 	و	 هدش 	 لماوع 	 نیا 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 وراد 	و	 یشزرو 	 مظنم 	 تیلاعف 	. تسا 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم

یمرس 	 حوطس 	 رب 	 نابزواگ 	 لگ 	 فرصم و	 (	 HIIT 	) لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دهد 	 شهاک
نز 	40	 یور 	 رب 	1397	 لاس 	 رد 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 نیتیرف CRP	و	

هنومن 	. دنتفرگ 	 رارق (	 لرتنک 	و	 لمکم 	، نیرمت 	، لمکم -	 نیرمت 	) یرفن 	10	 هورگ 	4	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد
لااب 	 تدش 	 اب 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دش 	 زیلانآ و	 	 یروآ 	 عمج 	 نیتیرف و	 	CRP	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 هتفه 	12	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 ینوخ 	 یاه 	 یریگ
هب 	 زور 	 ره 	، دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 نابزواگ 	 لگ 	 زا 	 هک 	 ییاه 	 هورگ 	و	 ماجنا 	 هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3 (	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض %	 85-95)

یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دندرک 	 تفایرد 	 هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 هدرک 	 مد 	 تروص 	 هب 	 ار 	 نابزواگ 	 لگ 	 مرگ 	4	 نازیم
. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 رادانعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 نیول 	و	 کلیووریپاش 	، یجوز 	 یت 	، سنایراووک 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 21	 هخسن )	SPSS
هک 	 یروط 	 هب ؛	 تفای 	 شیازفا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 نیتیرف 	 یمرس 	 حطس 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای

هورگ و	 (	 p=323/0 	) نابزواگ 	 لگ - نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اما 	، دوب 	 رادانعم (	 p=016/0 	) نابزواگ 	 لگ 	 هورگ و	 (	 p=033/0 	) نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 شیازفا 	 نیا
رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	CRP	 نازیم 	 نینچمه 	. دوبن 	 رادانعم (	 p=612/0 	) لرتنک
(p=571/0 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 p=196/0 	) نابزواگ 	 لگ 	-	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 اما 	، دوب 	 رادانعم (	 p=001/0 	) نابزواگ 	 لگ 	 هورگ و	 (	 p=05/0 	) نیرمت 	 هورگ

یمرس 	 حطس 	 شیازفا 	CRP	و	 شهاک 	 هطساو 	 هب 	 نابزواگ 	 لگ 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ماجنا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 رادانعم
. دشاب 	 هتشاد 	 ریثات 	 یمومع 	 یقاچ 	 رب 	 هتسناوت 	 نینچمه 	. دشاب 	 دیفم 	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یرامیب 	و	 ضراوع 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نیتیرف

: یدیلک 	 تاملک
نابزواگ 	 لگ 	 لمکم ,	 نیتیرف ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت ,	 یس 	 رگشنکاو 	 نیئتورپ
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