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: هلاقم 	 ناونع
هسئای 	 نانز 	 هنابش 	 قرع 	و	 یگتفرگرگ 	 رب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، یتیبرت 	 مولعو 	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 برع 	 نیمیس

. ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یلعجرب 	 دمحا 	 رتکد

، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یچسم 	 زانحرف 	 رتکد
. ناریا

. ناریا 	، نیوزق 	،( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 دنواکاک 	 اضریلع 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 دوخ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 تلع 	 ار 	 مئلاع 	 نیا 	 اهنآ %	 و	25 	 دنرب 	 یم 	 جنر 	 هنابش 	 قرع و	 	 یگتفرگرگ 	 زا 	 هسئای 	 نانز %	 80	 ابیرقت :	 همدقم

نانچمه 	 نانز و	 	 دنشاب 	 یمن 	 نانز 	 هدافتسا 	 تیولوا 	 رد 	، تارطخ و	 	 ضراوع 	 یخرب 	 لیلد 	 هب 	 ینامرد 	 نومروه و	 	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	. دنناد
شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دننک 	 یم 	 هداوناخ 	 دارفا 	 ریاس 	 زا 	 بقارم و	 	 یرادهگن 	 فرص 	 ار 	 دوخ 	 یگدنز 	 تقو 	 نیرتشیب

رب 	1397	 لاس 	 رد 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز 	 هنابش 	 قرع 	و	 یگتفرگرگ 	 رب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش
دارفا 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 یعیبط 	 یگسئای 	و	 هدنورپ 	 یاراد 	 یرهش 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 هک 	 نباکنت 	 رهش 	 هلاس 	45-55	 نانز 	 زا 	 رفن 	30	 یور
هورگ 	و	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 شزومآ 	 یا 	 هتفه 	8	 همانرب 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب

	و هیزجت 	. دش 	 ماجنا 	 هنابش 	 قرع 	و	 یگتفرگرگ 	 مئلاع 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک
زا 	 رتمک p 		 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	22)و	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

یگتفرگرگ 	 مئلاع 	 تدش 	و	 تاعفد 	 رظن 	 زا 	 یریگیپ 	و	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0
یگسئای 	 هنابش 	 قرع 	و	 یگتفرگرگ 	 مئلاع 	 رب 	 دوخ 	 هب 	 تقفش 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (	 p	<001/0 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هنابش 	 قرع و	

. دوش 	 هدناجنگ 	 هسئای 	 نانز 	 یبقارم 	 همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	، تسا 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
یگسئای ,	 یگتفرگرگ ,	 هنابش 	 قرع ,	 دوخ 	 هب 	 تقفش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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