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: هلاقم 	 ناونع
رطخرپ 	 کیتباید 	 هرپ 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 کیتویبورپ 	 لوسپک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 میهاربا 	 هیدهم

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمگذ 	 هداز 	 میهاربا 	 اریمس
. ناریا

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدرک 	 هموصعم

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرکاش 	 یقتدمحم 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 رثا 	 اب 	 هک 	 دنتسه 	 هدنز 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	، اه 	 کیتویبورپ 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 یرادراب 	 رد 	 یبط 	 هضراع 	 نیرت 	 عیاش 	، یادراب 	 تباید :	 همدقم

یریگشیپ 	 رب 	 کیتویبورپ 	 لوسپک 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، دنوش 	 یم 	 زکولگ 	 مسیلوباتم 	 رب 	 ریثات 	 ثعاب 	 هدور 	 یبورکیم 	 رولف 	 یور
یور 	 رب 	1397	 لاس 	 رد 	 روکوس 	 ود 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رطخرپ 	 کیتباید 	 هرپ 	 نانز 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 زا
هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 دهشم 	2	 هرامش 	 تشادهب 	 زکرم 	 ششوپ 	 تحت 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 طیارش 	 دجاو 	 رطخرپ 	 کیتباید 	 هرپ 	 رادراب 	 نز 	255
تدم 	 هب 	 یرادراب 	 هتفه 	14-16	 زا 	 امنوراد 	و	 کیتویبورپ 	 لوسپک 	 ددع 	 کی 	 هنازور 	 بیترت 	 هب 	، لومعم 	 تبقارم 	 رب 	 هولاع 	 امنوراد 	 هورگ 	و	 کیتویبورپ

، ییامام -	 یدرف 	 تاعلاطا 	 مرف 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	26-28	 هتفه 	 رد (	 OGTT 	) زکولگ 	 لمحت 	 تست 	. دش 	 زیوجت 	 هتفه 	12
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 یدنم 	 تیاضر 	 مرف 	و	 هنیاعم 	 مرف 	، وراد 	 فرصم 	 تسیل 	 کچ 	، یرادراب 	 تباید 	 یرگلابرغ 	 تاشیامزآ 	 تسیل 	 کچ

ماجنا 	 ینتیو 	 نم 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، سیلاو 	 لاکسارک 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 22	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
رفن 	49	 امنوراد 	 هورگ 	 رد 	، %( 3/26 	) رفن 	21	 کیتویبورپ 	 لوسپک 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	05/0	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش
امنوراد 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یرادراب 	 تباید >(.	 001/0p 	) دندش 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم %(	 1/67 	) رفن 	55	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 %(	 8/59)
امنوراد 	 اب 	 کیتویبورپ 	 هورگ 	 نیب 	 یرادراب 	 تباید 	، اه 	 هورگ 	 یود 	 هبود 	 هسیاقم 	 رد 	 نوسریپ 	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دوب 	 لرتنک و	
امنوراد 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا >(	 001/0p 	) لرتنک 	 اب 	 کیتویبورپ 	 هورگ و	 >(	 001/0p)
داهنشیپ 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 ءلاتبا 	 رظن 	 زا 	 رطخرپ 	 رادراب 	 نانز 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 کیتویبورپ 	 لوسپک 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	<05/0 	) دوب 	 لرتنک و	

. داد

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 تباید ,	 یریگشیپ ,	 تباید 	 هرپ ,	 کیتویبورپ
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