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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم :	 نانز 	 یا 	 هرود 	 یژلاتسام 	 تدش 	 رب 	E	 نیماتیو 	و	 یبرغم 	 لگ 	 نغور 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یناریا 	 دیراورم 	 رتکد

، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	. ناریا 	، هیردیح 	 تبرت
. ناریا

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئادیش 	 هقیدص

، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازویدخ 	 تعلط 	 رتکد
. ناریا 	، دهشم

. ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یزار 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	 یارتکد 	-	 روپرفنضغ 	 هموصعم 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 وراد 	 حیحص 	 فرصم 	 تیمها 	 لیلد 	 هب 	 عوضوم 	 نیا 	 هک 	 دنرب 	 یم 	 جنر 	 یژلاتسام 	 زا 	 نانز 	 زا 	 یدایز 	 دادعت :	 همدقم

فده 	 اب 	 رضاح 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 اذل 	، دنراد 	 لمکم 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 لیامت 	 نارامیب 	، ییایمیش 	 یاهوراد 	 ضراوع 	 هب 	 هجوت 	 اب
رورم و	 	 زیلانآاتم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نانز 	 یا 	 هرود 	 یژلاتسام 	 تدش 	 رب 	E	 نیماتیو و	 	 یبرغم 	 لگ 	 نغور 	 ریثات 	 هسیاقم
نغور 	،E	 نیماتیو 	، یژلاتسام :	 یسراف 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	E	 نیماتیو 	و	 یبرغم 	 لگ 	 نغور 	 هسیاقم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	، کیتامتسیس

evening	 primrose	 oil	 and	 vitamin	 E،	 یسیلگنا 	 یاه 	 هژاودیلک و	 	 ناتسپ 	 درد 	، یبرغم 	 لگ
یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	breast	 pain	و 	mastalgia

SID،Iranmedex	 ،IranDoc	 ،Magiran	 ،	 Web	 of	 science،	 Scopus،
تیدودحم 	 نودب Google	 Scholar 		 یوجتسج 	 روتوم 	 نینچمه و	 	Pubmed

اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 دادج 	 سایقم 	 زا 	 تاعلاطم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 وجتسج 	1398	 هام 	 رذآ 	 ات 	 ینامز
هعلاطم 	8	 تیاهن 	 رد 	، جورخ و	 	 دورو 	 یاهرایعم 	 لامعا 	 زا 	 دعب 	 هعلاطم 	701	 لک 	 دادعت 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	CMA2	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

. دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 ناتسکاپ و	 	 دنه 	، اکیرمآ 	، ناریا 	 یاهروشک 	 رد 	 تاعلاطم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رفن 	878	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک
هک 	 دشاب 	 یم 	CI	 95%)	 311/0	 :	 -266/0	 ات 	888/0 	) لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 رادقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زیلانآاتم 	 جیاتن
تدش 	 رب 	 یبرغم 	 لگ 	 نغور و	 	E	 نیماتیو 	 یشخبرثا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن و	 (	 p=291/0 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا
دایز 	 ینگمهان 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 ناسکی 	 یژلاتسام 	 نامرد 	 رد 	E	 نیماتیو و	 	 یبرغم 	 لگ 	 نغور 	 ریثات :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 ربارب 	 یژلاتسام

. دوش 	 یم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 هب 	 هیصوت 	، دمایپ 	 نعت 	 یاه 	 شور 	 عونت 	و	 هنومن 	 مک 	 مجح 	، تاعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
E	 نیماتیو ,	 زیلانآاتم ,	 یژلاتسام ,	 لمکم 	 بط ,	 یبرغم 	 لگ 	 نغور ,	 ناتسپ 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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