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: هلاقم 	 ناونع
یبا 	 سونایقا 	 یژتارتسا 	 کمک 	 هب 	 ناریا 	 رازاب 	 هب 	 ییاذغ 	 لمکم 	 لوصحم 	 دنچ 	 یفرعم

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) کیژتارتسا 	 تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یناگرزاب 	 ریدم 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریگناهج 	 دیشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 دوخ 	 دیدج 	 تلاوصحم 	 یفرعم 	 دروم 	 رد 	 ییاذغ 	 یاهلمکم 	و	 ییوراد 	 تلاوصحم 	 هدننک 	 دراو 	و	 هدننک 	 دیلوت 	 تکرش 	 کی 	 یاهشلاچ 	 هلاقم 	 نیارد
	م هنوگچ 	 هک 	 مینیب 	 یم 	و	 دش 	 دهاوخ 	 ماجنا 	 هیلوا 	 یاهلاس 	 رد 	 شورف 	 مجح 	 ینیب 	 شیپ 	 یاهشوررب 	 یرذگ 	 ادتبا 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 رازاب
هباشم 	 تلاوصحم 	 زا 	 دوخ 	 لوصحم 	 نتخاس 	 زیامتم 	 اب 	و	 دومن 	 رازاب 	 ریگرد 	 زین 	 ار 	 اه 	 یرتشم 	 ریغ 	 یبا 	 سونایقا 	 یژتارتسا 	 یاهشور 	 کمک 	 هب 	 ناوتی

	و تشذگ 	 ییاذغ 	 یاهلمکم 	 ینونک 	 رازاب 	 یاهزرم 	 زا 	 هوقلاب 	 نایرتشم 	 یارب 	 شزرا 	 قلخ 	 قیرط 	 زا 	 نامزمه 	و	 داد 	 شهاک 	 ار 	 تباقر 	 یاه 	 هنیزه 	 ابقر
cal-mg-z-	د 	 نیماتیو 	، کنیز 	، میزینم ، 	 میسلک 	:	 زا 	 دنترابع 	 دنوش 	 یم 	 یسررب 	 هلاقمنیارد 	 هک 	 یتلاوصحم 	. دش 	 بیقر 	 نودب 	 یاهرازاب 	 دراو
و 	 رازاب 	 تیعضو 	 هب 	 یهاگن و	 	 مادکره 	 صاوخ 	 هب 	 هاتوک 	 یا 	 هراشا 	 زا 	 سپ .	 	echinacea	 هسانیکا 	 تبرش و	 	 یس 	 نیماتیو 	 تابنبا 	، 	d
رازاب 	 تیعضو 	 رد 	 شورف 	 مجح 	 نایم 	 یا 	 هسیاقم و	 	 یفرعم 	 رازاب 	 هب 	 لوصحم 	 دورو 	 تسایس 	، یژتارتسا 	 یولبات 	 کمک 	 هب 	 ابقر 	 تیلاعف 	 هوحن

. دش 	 دهاوخ 	 یسررب 	 بیقر 	 نودب 	 رازاب 	و	 یتباقر

: یدیلک 	 تاملک
سیرتام 	و	 لوصحم 	 هعسوت 	، یتباقر 	 تیزم 	، یژتارتسا 	 یولبات 	،( وراد 	 رد 	 هرثوم 	 هدام 	 رادقم 	)	 زود 	، لوصحم 	 رمع 	 هخرچ 	، یبا 	 سونایقا 	 یژتارتسا

فذح 	 داجیا 	 شهاک 	 شیازفا
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