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: هلاقم 	 ناونع
راوزبس 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 یاه 	 هدکشزومآ 	 نانکراک 	 یلغش 	 تیقفوم 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ ، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتشه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رابت 	 یرکسع 	 تاداس 	 هبیط

یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رابت 	 یرکسع 	 تاداس 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 ندوب 	 لماک 	، دراد 	 یگتسباو 	 شیاهوگلا 	 اب 	 یعامتجا 	و	 یلغش 	، یصخش 	 یگدنز 	 رد 	 درف 	 تیقفوم 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	و	 تسا 	 تیقفوم 	 ناهاوخ 	 ناسنا

. دوشیم 	 بسک 	 نارگید 	و	 دوخ 	 اب 	 ناسنا 	 ناسآ 	و	 تسرد 	 طابترا 	 وترپ 	 رد 	 تیقفوم 	. دیامن 	 یم 	 افیا 	 وا 	 تیقفوم 	 بسک 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	 اهقشمرس
تحت 	 یاهلوقم 	 اب 	 هک 	 تسور 	 نیا 	 زا 	و	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یزورما 	 عماوج 	 مربم 	 زاین 	، دمآ 	 راک 	 یقلاخا 	 لوصا 	و	 تسرد 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 جیورت 	 اذل
شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یلغش 	 تیقفوم 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 نیب 	 هطبار 	 یزاسراکشآ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. میهجاوم 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 ناونع

و 	 ینف 	 یاه 	 هدکشزومآ 	 دیتاسا و	 	 نانکراک 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یدربراک 	 عون 	 زا و	 	 یگتسبمه و	 	 یفیصوت 	 قیقحت
دادعت 	 هب 	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسااب 	 یرامآ 	 هنومن 	 مجحو 	 دنشاب 	 یم 	 رفن 	350	 اعومجم 	 هک 	92-93	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 راوزبس 	 ناتسرهش 	 یاهفرح

همانشسرپ 	 ود 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 دروآرب 	 رفن 	180
هبساحم 	20SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 نومزآ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	و	 تسا 	 یلغش 	 تیقفوم 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 هدش 	 درادناتسا

یم 	 اذل 	 داد 	 ناشن 	0	.809	 یلغش 	 تیقفوم 	 همانشسرپ 	 یارب 	0	.	762	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 همانشسرپ 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 رادقم و	 	 دش
. تسا 	 هدیسر 	 دیئات 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 ندوب 	 درادناتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییاوتحم 	 ییاور 	. درک 	 یبایزرا 	 بوخ 	 ار 	 روکذم 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 ناوت

لیلحت 	،	T	 نومزآ 	، نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب
.0	 ربارب 	 هک 	 هدش 	 دروآرب 	 یرادانعم 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 نم 	 دیرف 	 نومزآ 	، سنایراو

تیقفوم 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 نیب 	 هجیتن 	 رد 	. دشاب 	 یم .	.	 693	 اب 	 ربارب 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 تیقفوم 	و	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 نیب 	 یگتسبمه 	، دشاب 	 یم 	00
	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 راوزبس 	 ناتسرهش 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 یاه 	 هدکشزومآ 	 نانکراک 	 یلغش

: یدیلک 	 تاملک
داز 	 نورب 	 یلغش 	 تیقفوم -	 داز 	 نورد 	 یلغش 	 تیقفوم 	–	 یا 	 هفرح 	 قلاخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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