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: هلاقم 	 ناونع
	و قاچ 	 نارتخد 	 یقورع - یبلق 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	3	 اگما 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 لاورتنیا 	 یتعرس 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 رثا 	 یسررب

نزو 	 هفاضا 	 یاراد

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 مرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 یدنورانید 	 همطاف

ناریا 	، دابآمرخ 	، ناتسرل 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	-	 ون 	 هد 	 روپ 	 یلو 	 دیحو

ناریا 	، درجورب 	،( هر 	) یدرجورب 	 یمظعلا 	 اللهات 	 یآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یورسخ 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ندب 	 نزو و	 	 یمکش 	 یبرچ 	 شهاک 	، یقورع - یبلق 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 رثوم 	 یشور 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت :	 همدقم

یقورع - یبلق 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	3	 اگما 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 لاورتنیا 	 یتعرس 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
نزو 	، لاس 	2/77±22/53 :	 نس 	) رفن 	15	 دادعت 	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	 دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد و	 	 قاچ 	 نارتخد

شزرو و	 (	 رفن 	7 	)	 شزرو 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 ساسا 	 رب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب (	 رتم 	0/06±1/60 :	 دق 	،	 مرگولیک 	12/65±76/35
هسلج 	3	 هک 	 دندرک 	 تکرش 	SIT	 نیرمت 	 یا 	 هتفه 	2	 لکتورپ 	 کی 	 رد 	 دوخ 	 هرمزور 	 روما 	 ماجنا 	 نمض 	 اه 	 یندومزآ . دندش 	 میسقت (	 رفن 	8 	)	 لمکم و	

مرگ 	 یلیم 	180	 یواح 	 یمرگ 	 یلیم 	 رازه 	3	 اگما 	 صرق 	 کی 	 زور 	 ره 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 هب 	 لمکم 	و	 شزرو 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	 دش 	 یم 	 ءارجا 	 هتفه 	 رد
زا 	 هاگشیامزآ 	 سانشراک 	 طسوت 	 ینوخ 	 هنومن 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 تعاس 	24	. دندرک 	 فرصم 	DHA	 مرگ 	 یلیم و	120	 	EPA
،	LDL	و	HDL	و دیرسیلگیرت 	، لورتسلک 	، نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	. دش 	 هتفرگ 	 حبص 	8	 ات 	 هقیقد 	7	و	30	 تعاس 	 نیب 	 اتشان 	 تلاح 	 رد 	 اه 	 یندومزآ

حطس 	و	 دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	و	 هتسبمه 	t	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 کیتکلا 	 دیسا 	 اب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت
رد 	، اما 	P›0/05	 داد 	 ناشن 	 ار 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نیزیریآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رادانعم 	 شیازفا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P›0/05	 یراد 	 ینعم
ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 سنایراووک 	 نومزآ 	 جیاتن 	، نینچمه 	P›0/05	 تفای 	 شهاک 	 زین 	 لورتسلک 	LDL	و	 یمرس 	 حوطس 	 لمکم - شزرو 	 هورگ

حوطس 	3	 اگما 	 فرصم 	 نودب و	 	 اب 	 هتفه 	 ود 	 یارب 	 لااب 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	P›0/05	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 اهریغتم 	 همه 	 رد 	 هورگ
	LDL	و یمرس 	 حوطس 	 تانیرمت 	 نیا 	 هارمه 	 هب 	3	 اگما 	 لمکم 	 فرصم 	و	 دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 نارتخد 	 رد 	 نیزیریآ 	 یمرس

دهد 	 یم 	 شهاک 	 زین 	 ار 	 لورتسلک

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 نارتخد 	، یبوانت 	 یتعرس 	 نیرمت 	، یمرس 	 یاه 	 یبرچ 	، نیزیریآ
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