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: هلاقم 	 ناونع
کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 لداعت 	 رب 	 کیرتموزیا 	و	 کینوتوزیا 	 بختنم 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	و	 ینامرد 	 وراد 	 رثا 	 یا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، ناتسرل ، درجورب ، درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یزردوگ 	 نژیب

ناریا ، ناتسرل ، درجورب ، درجورب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعناص 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 لداعت 	 رب 	 کیرتموزیا 	و	 کینوتوزیا 	 بختنم 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	و	 ینامرد 	 وراد 	 رثا 	 یا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 هلاقم 	 ماجنا 	 زا 	 فده
هعجارم 	 کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 هیلک 	 ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 شور 	 دوب 	 کیتساپسا 	 یژلپیاد

جلف 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	12	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن . دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 لاس 	15	 ات 	7	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 جرک 	 رهش 	 ینامردراک 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک
دKات 	 دروم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا و	 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 اب 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 لاس 	7-15	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم
لداعت 	 نومزآ 	، 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآ 	 هب 	، تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	24	. دندش 	 میسقت 	 نگمه 	 یرفن 	6	 هورگ 	 ود 	 هب و	 	 باختنا 	 کشزپ
طسوت 	 یناتحت 	 مادنا 	 تلاضع 	 یتیسیتساپسا 	 نازیم 	Time	 up	 and	 Go	 تست و	 	 گرب 	 هدش 	 حلاصا 	 سایقم 	 طسوت 	 یدرکلمع

ره 	 رد 	و	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	 رد 	و	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 اه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 هداد 	 دیدرگ 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 ثروشا 	 هدش 	 حلاصا 	 سایقم
لیلحت 	 نومزآو 	 یجوز 	t-test	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 رظن 	 دروم 	 تانیرمت 	 تعاس 	 کی 	 تدم 	 هب 	 هسلج

و 	 کینوتوزیا 	 یدرکلمع 	 بختنم 	 تانیرمت 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 قبط 	 رب 	. تفرگ 	 ماجنا 	18	 شیاریو 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 تحت 	 سنایراوک
دیدرگ 	 کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 ناکدوک 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ینامرد 	 وراد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کیرتموزیا

: یدیلک 	 تاملک
یزغم 	 جلف 	 ناکدوک ،	 لداعت 	، کیرتموزیا 	و	 کینوتوزیا 	 بختنم 	 یدرکلمع 	 تانیرمت 	، ینامرد 	 وراد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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