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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 رب 	 دنابارت 	NASM	و	 اکیرمآ 	 شزرو 	 بط 	 یلم 	 یمداکآ 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کارا 	 هاگشناد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناولا 	 ناسحا

دبنگ 	 سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یناجرج 	 هیسآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 وناز 	 یتلکسا 	 یاه 	 لکش 	 رAغت 	.	 تسا 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 رد 	 ریگرد 	 لصفم 	 نیرت 	 عیاش 	 وناز 	، ندب 	 لصافم 	 نایم 	 رد 	:	 فده

. درک 	 هراشا 	 موراوونژ 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اهنآ 	 نیرت 	 عیاش 	 زا و	 	 دنشاب 	 یباستکا 	 ای و	 	 یدازردام 	 تسا 	 نکمم 	 تلالاتخا 	 نیا 	.	 دنتسه 	 نآ 	 تلالاتخا
دوبراکشزرو 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 رب 	 دنابارت 	NASM	و	 اکیرمآ 	 شزرو 	 بط 	 یلم 	 یمداکآ 	 تانیرمت 	 هسیاقم 	 قیقحتزا 	 فده 	 نیاربانب

دندوب 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 راچد 	 هک 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	51	 دادعت 	 هب 	 کارا 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج : اه 	 شور و	 	 داوم .
هورگ و	 	 دنابارت 	، 	NASM	 تانیرمت 	 هرفن 	17	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزا . دنداد 	 لیکشت
یوناز 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 سیلوکزا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 دنابارت 	NASM	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 تحت 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 ودو 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک

Q	 هیواز 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب (	 STFR 	) یریگ 	 هزادنا 	 یللملا 	 نیب 	 درادناتسا 	 اب 	و	 کیژلب 	 روشک 	 تخاس 	MSD	 لدم 	 رتماینوگ 	 زا 	و	 یردبرض 	و	 یزتنارپ
زا 	 یهورگ 	 نیب 	 تافلاتخا 	 نAعت 	 یارب و	 	 هتسباو 	 یت 	 زا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا

جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	16	 هخسن 	spss	ر	 ازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت . دش 	 هدافتسا 	05.0	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	ANOVA
هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	P‹0/05	 دش 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	ANSM	و 	 دنابارت 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هک 	 دش 	 صخشم 	ANOVA	 نومزآ
هب ن	 	 نایلاتبم 	 یلیدنک 	 نیب 	 هلصاف 	 دوبهب 	 رب 	 دنابارت و	 	NASM	 یاه 	 شور 	 هبی 	 یحلاصا 	 نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 هدما 	 تسد

تاسلج 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هورگود 	 رد 	 یلیدنک 	 نیب 	 هلصاف 	 شهاک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	و	 تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 یراجنهان
دراد 	 یزتنارپ 	 یوناز 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	NASM	 یحلاصا 	 شور 	 داد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم . تسا 	 هدوب 	 راد 	 انعم 	 ینیرمت

: یدیلک 	 تاملک
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