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: هلاقم 	 ناونع
زا 	 سپ 	 ناریگ 	 یتشک 	 یامسلاپ 	 تاتکلا 	 عفد 	 تعرس 	 رب 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	Q10	و	 میزنآوک 	، ریس 	 هراصع 	 یاه 	 لمکم 	 داح 	 فرصم 	 رثا 	 هسیاقم

زاس 	 هدنامرد 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 یارجا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	. تلاحم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تلاحم 	 دحاو 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحمناخ 	 اضریلع

ناریا 	. تلاحم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تلاحم 	 دحاو 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدباع 	 مارهب

ناریا 	. سیدرپ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، سیدرپ 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهللا 	 حتف 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یامسلاپ 	 تاتکلا 	 عفد 	 تعرس 	 رب 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	Q10	و	 میزنآوک 	، ریس 	 هراصع 	 یاه 	 لمکم 	 داح 	 فرصم 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

هرود 	 ره 	 رد 	. دندوب 	 کارا 	 ناتسرهشرسپ 	 ناریگ 	 یتشک 	 قیقحت 	 هعماج 	. دوب 	 زاس 	 هدنامرد 	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 ناریگ 	 یتشک
فرصم 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 ود 	. دوبن 	 تلاخادم 	 لماش 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دندرک 	 هدافتسا (	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	، 	 ریس ، 	Q10	 لمکم 	) ار 	 دوخ 	 هژیو 	 لمکم

راب 	 هس 	 دنور 	 نیا 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 کی 	و	 هقیقد 	30	، هلصافلاب 	 امسلاپ 	 تاتکلا 	 نازیم 	. دش 	 ارجا 	 سورب 	 نومزآ 	 اه 	 لمکم
نامز 	 تدم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 هداد 	 رMغت 	 ار 	 دوخ 	 لمکم 	 اه 	 هورگ 	 هک 	 توافت 	 نیا 	 اب 	 دش 	 رارکت 	 مه 	 زا 	 هتفه 	 کی 	 هلصاف 	 اب 	 رگید
نازیم 	P≤0.01	و 	P≤0.03	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 میدس 	 تانبرک 	 یب و	 	 ریس 	 لمکم 	 فرصم 	 زا 	 سپ 	 یگدناماو 	 ات 	 ارجا
تاتکلا 	 نازیم 	. دوب 	 رتشیب 	P≤0.01	و 	P≤0.03،	P≤0.01	 ریس و	 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 امسلاپ 	 تاتکلا
لمکم 	 داح 	 فرصم 	. دوب 	 رگید 	 هورگ 	 هس 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	 هورگ 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 کی 	و	 هقیقد 	30	 امسلاپ
تاتکلا 	 عفد 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	 لمکم 	 فرصم 	 یلو 	. داد 	 شیازفا 	 کیتکلا 	 دیسا 	 عمجت 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 ناریگ 	 یتشک 	 لمحت 	 ریس 	و	 میدس 	 تانبرک 	 یب

رد 	 هقباسم 	 هلهو 	 دنچ 	 هک 	 یناراکشزرو 	 یارب 	 میدس 	 تانبرک 	 یب 	 لمکم 	 فرصم 	 لاامتحا 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 رگید 	 یفرصم 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 رت 	 عیرس 	 ار
. دشاب 	 رتدیفم 	 دنراد 	 زور

: یدیلک 	 تاملک
ریگ 	 یتشک 	،	 یگدناماو 	 ات 	 ارجا 	 نامز 	 تدم 	، امسلاپ 	 تاتکلا 	، میدس 	 تانبرک 	 یب 	 لمکم 	،	 ریس 	 لمکم 	،	Q10	 لمکم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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