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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 ناوج 	 نارتخد 	 یراجفنا 	 ناوت 	 رب 	، بآ 	و	 یکشخ 	 طیحم 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هتفه 	 شش 	 رثا 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، ناغماد 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یناکدرا 	 هحیلم

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرومولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 روپربکا 	 یلاصو 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرمت 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب ،	و	 ددرگیم 	 نانآ 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 اقترا 	 هب 	 رجنم 	، ناراکشزرو 	 تعرس 	و	 تردق 	 دوبهب 	 قیرط 	 زا 	 یراجفنا 	 ناوت :	 فده
یرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 لاس 	18-25	 راکشزروریغ 	 رتخد 	 رفن 	30	 دادعت :	 شور 	 دشاب 	 رثوم 	 یراجفنا 	 ناوت 	 شیازفا 	 رب 	، بآ 	 رد 	 یشزرو
رثکادح 	 دصرد 	70	 ات 	60	 اب 	 هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	60	 ات ،	و	45	 هتفه 	 رد 	 هسلج 3	، هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	، اه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 یکشخ 	و	 بآ
یدومع 	 شرپ 	 زا 	 طسوت 	 اهنآ 	 یراجفنا 	 ناوت 	 رثکادح 	 نازیم 	، یزاوه 	 تیلاعف 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ . دنتخادرپ 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هب 	، بلق 	 نابرض
تست 	 زا 	 یکشخ 	و	 بآ 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 جیاتن 	 یهسیاقم ،	و	 هتسباو 	t	 تست 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 شیپ 	 یهسیاقم 	 تهج 	. دیدرگ 	 هبساحم (	 تنجراس )

: جیاتن 	 دندیدرگ 	 مسر 	2013	 لسکا 	 طسوت 	 اهرادومن ،	و	 ارجا 	20	 هخسن 	SPSS	 طسوت 	 یرامآ 	 تست 	. دش 	 هدافتسا 	،p‹0/05	 حطس 	 اب 	، لقتسم 	t
، یکشخ و	 	 بآ 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 تروپگار 	 نومزآ 	 جیاتن 	، تیلاعف 	 زا 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 یارجا 	 زا 	 سپ
ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 یکشخ 	و	 بآ 	 رد 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	ی	 هسیاقم 	 هکیلاح 	 رد 	p=0/001	 داد 	 ناشن 	 یزاوه 	 ناوت 	 رثکادح 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا
ناوت 	 رب 	 یکشخ 	و	 بآ 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هتفه 	 شش 	 یارجا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	p=0/23	 دادن 	 ناشن 	، یزاوه 	 ناوت 	 رثکادح 	 رد

. درادن 	 دوجو 	 یتوافت 	، طیحم 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 اما 	، دشاب 	 رثوم 	 یراجفنا

: یدیلک 	 تاملک
یکشخ 	، بآ 	، یراجفنا 	 ناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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