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: هلاقم 	 ناونع
Electric	Muscle	Stimulation	 ای 	EMS	 یکیرتکلا 	 یاه 	 نایرج 	 کمک 	 اب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	-	 یمارهب 	 زانلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ندب 	 ینلاضع 	 یاھ 	 هورگ 	 یمامت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسایند 	 رد 	 یشخبناوت 	 لمکم و	 	 یشزرو 	 دتم 	 نیرتدیدج 	 ندب 	 لک 	 یکیرتکلا 	 کیرحت :	 همدقم
دندرک 	 نارگشهوژپ 	و	 قیقحت 	، هعلاطم 	 دتم 	 نیا 	 یور 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 یدایز 	 رایسب 	 ناگشهوژپ 	و	 نیققحم 	و	 دندرگ 	 یم 	 لاعف 	 نامزمه 	 تروص
حلاطصا 	 هب 	 ای 	 یکیرتکلا 	 یاه 	 هناکت 	 طسوت 	، ندب 	 تلاضع 	 زا 	 یهورگ 	 ای 	و	 هلضع 	 کی 	 کیرحت 	و	 یگتخیگنارب 	 ینعم 	 هب 	 سا 	 ما 	 یا 	 ینیرمت 	 دتم

یشزرو 	 تانیرمت 	 رد 	. دنوش ی	 	 هدافتسا 	 سنج و	 	 زیاس 	، لکش 	 ظاحل 	 زا 	 یتوافتم 	 یاهدورتکلا 	، نیرمت 	 دنیارف 	 هب 	 هتسب 	. دشاب 	 یم 	 یگتخیگنارب
نآ 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یمتسیس 	 زاروظنم 	 نیا 	 یارب 	و	 تسا 	 هدش 	 رگید 	 تانیرمت 	 نیزگیاج 	 ندب 	 لک 	 نیرمت 	 متسیس 	 همه 	 زا 	 شیب 	 یزورما
یاه 	 هورگ 	 یمامت 	 ضابقنا 	 ناکما 	و	 هدش 	 هیبعت 	 دنب 	 اپ 	 ودنبوزاب 	، دنبرمک 	، هقیلج 	 کی 	 رد 	 هنادنمشوه 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	 حطسم 	 یاهورتکلا 	 تفج 	12
یهاگآ 	 اب 	 تلاضع 	 رد 	 ضابقنا 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 یعیبط و	 	 لامرن 	 لوصا 	 هیاپ 	 رب 	 نیرمت 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 نامزمه 	 تروص 	 هب 	 ار 	 ندب 	 ینلاضع

زا 	 هدافتسا 	 نودب 	 ار 	 دوخ 	 تلاضع 	 یمامت 	 دیناوت 	 یم 	 دتم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 امش 	. دنریگ 	 یم 	 ماجنا 	 راد 	 فده 	 اه 	 سلاپ 	و	 تاکرح 	و	 هتفرگ 	 تروص
رما 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 سا 	 ما 	 یا 	 هاگتسد 	 طسوت 	 دهد 	 یم 	 خر 	 اه 	 هنزو 	 هطساو 	 هب 	 تلاضع 	 رد 	 هک 	 یضابقنا 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	. دینک 	 لاعف 	 هنزو

	و یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 دصرد 	و	 دوش 	 یم 	 نیگنس 	 یاه 	 هنزو 	 لمح 	 نودب 	 ندب 	 یاه 	 هلضع 	 مجح 	 شیازفا 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 جیاتن 	 هب 	 رجنم
ما 	 یا 	 ینیرمت 	 دتم 	 فلتخم 	 یاهدربراک 	 نایب 	و	 سا 	 ما 	 یا 	 ینیرمت 	 دتم 	 تیهام 	 رب 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 رفص 	 هب 	 کیدزن 	 ینیرمت

. تسا 	 سا

: یدیلک 	 تاملک
EMS	 ینیرمت 	 دتم ،	 یکیرتکلا 	 یام 	 نایرج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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