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: هلاقم 	 ناونع
	و یسانشناور 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هعجارم 	 هدرسفا 	 درم 	 نارامیبرد 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هناشنرب (	 	ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

زاوها 	 هرواشم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولعو 	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا ، کشمیدنا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، کشمیدنا 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 لصا 	 یراصنا 	 دمحم

. ناریا ، کشمیدنا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، کشمیدنا 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یطولب 	 اضریلع

. ناریا ، کشمیدنا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، کشمیدنا 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 تایب 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدننک 	 هعجارم 	 هدرسفا 	 درم 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هناشن 	 رب )	 	ACT (	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
ههام 	3	 رد 	 زاوها 	 یتخانشناور 	 زکارم 	 هب 	 هدننکهعجارم 	 هدرسفا 	 درم 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 زاوها 	 ناتسرهش 	 یتخانشناور 	 زکارم 	 هب

هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هب 	 هک 	 روکذم 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	30	 رب 	 لمتشم 	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن 	. دندادیم 	 لیکشت 	97	 لاس 	 لوا
	– نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دنتفرگ 	 رارق )	 رفن 	15 	(	 لرتنک و	 )	 رفن 	15 	(	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط

1995	، دب 	 یولا 	و	 دنب 	 یولا (	 DASS-44	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 هدافتسادروم 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ
spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یا 	 هقیقد 	90	 یا 	 هسلج 	8	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دوب )	
MANCOVA 	(	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	، مکی 	و	 تسیب 	 تساریو

یتخانشناور 	 یاه 	 هناشن 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یسررب 	 یارب )	
. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 درم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
. دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	، یگدرسفا 	، یتخانشناور 	 یاه 	 هناشن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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