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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 ندب 	 بیکرت 	و	 یتحارتسا 	 دراکویم 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دهشم 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، ضحم 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 شنمدیواج 	 هدازآ

ناریا 	، دهشم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد

ناریا 	، دهشم 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناخریما 	 هرهز

ناریا 	، دهشم 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 مدقم 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 ندب 	 بیکرت 	و	 یتحارتسا 	 دراکویم 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

ات 	25	 یندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 نایم 	 زا 	 یسررب 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دشابیم
هب 	 رفن 	40	 دادعت 	.	 دش 	 باختنا 	 دهشم 	 رهش 	 ملعم 	ی	 هقطنم 	 رد 	 یشزرو 	ی	 هقباس 	 نودب 	و	 لاس 	35	 ات 	25	 ینس 	ی	 هنماد 	، عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	30

ناونع 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	24	 دادعت 	 شهوژپ 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	، دندرک 	 یراکمه 	 ملاعا 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد 	 ناونع
رد 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 رفن 	12	 لرتنک 	و	 رفن 	12	 یبرجت :	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	 ییاهن 	ی	 هنومن

ینیرمت 	ی	 همانرب 	 چیه 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 هکیلاحرد 	، دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	، هتفه 	8	 تدم 	 هب 	) ستلایپ 	 نیرمت 	ی	 همانرب
اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 بلق 	 نابرض 	و	 نوخراشف 	، یندب 	 تابیکرت 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 زور 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دنتشادن 	 تکرش

دروم 	 فونریمسا - فورگوملوک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	. تفریذپ 	 ماجنا ی	22	 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	، داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	ی	 هسیاقم 	 یارب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
	و ندب 	 یبرچ 	 نودب 	ی	 هدوت 	 رب 	 اما 	،p<0/05 	) دراد 	 یرادانعم 	 یشهاک 	 ریثات 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 ندب 	 یبرچ 	ی	 هدوت 	و	 نساب 	 هب 	 رمک 	 تبسن

هتفه 	 تشه 	 یارجا 	، دش 	 هتفرگ 	 یریگ 	 هجیتن 	p>	0/05 	.) درادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 یتحارتسا 	 دراکویم 	 یفرصم 	 نژیسکا
. دوشیم 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ستلایپ 	 نیرمت

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا 	، یتحارتسا 	 دراکویم 	 یفرصم 	 نژیسکا 	، ندب 	 بیکرت 	، ستلایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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