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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نادنمراک 	 رد 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	و	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یناتسکشوک 	 یدهم

لامش 	 نارهت 	 دحاو 	 دازا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یسدقم 	 اسهم

هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یدارم 	 تخدنایک

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رجنم 	 دناوتیم 	، دبک 	 درکلمع 	 رد 	 رEغت 	 هنوگره 	 اذل 	 تسا 	 یبرچ 	 مسیلوباتم 	 یارب 	 یمهم 	 لحم 	 دبک 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 تاعلاطم :	 همدقم
ملاس 	 نادنمراک 	 رد 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ و	 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده . دوش 	 اهدیپیل 	 مسیلوباتم 	 رEغت

یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یژرنا 	 عیانص 	 یسدنهم 	 یحارط 	 تکرش 	 نادنمراک 	 زا 	 رفن 	500	 یعطقم - یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور و	 	 داوم . تسا
لیافورپ 	 یاه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب 	. دنتشاد 	 ار 	 قیقحت 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 اه 	 نآ 	 زا 	 نز و	88	 	 درم 	183) رفن 	271	 هک 	 دندش 	 باختنا

مرن 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 یرتمیرلاک - یمیزنآ 	 شور 	 زا 	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	و	 یدیپیل
لورتسلک 	 نایم 	 راد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 طابترا 	 رگنایب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	21	 نژرو 	SPSS	 رازفا

P<0/05 	) اب 	TG 	) دیریسیلگ 	 یرت 	 نایم 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	 نینچمه 	، دوب 	P<0/005	 ALT 	) و 	P<0/01	 ALP 	) اب 	TC)
اب 	LDL	 نایم 	 یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	، نآ 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 هدهاشم 	P<0/001	 ALT 	) و 	ALP	 ،	 AST	 (P<0/005
اب 	HDL	 نایم 	 یراد 	 ینعم و	 	 یفنم 	 طابترا 	 یفرط 	 زا 	. دش 	 تفای 	P<0/001	 ALT 	) و 	P<0/01	 ALP	 ،	 AST	 (P<0/05)
اب 	HDL	 هب 	LDL	 تبسن 	، تیاهن 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	P<0/001	 ALT 	) و 	P<0/001	 ALP	 ،	 AST	 (P<0/005)
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . تشاد 	 میقتسم 	 طابترا 	P<0/001	 ALT)و 	P<0/001	 ALP	 ،	 (P<0/001	 AST)

تیاهن 	 رد 	و	 دبک 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 بجوم 	 دبک 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ندش 	 هتشابنا 	و	 نوخ 	 رد 	 اه 	 دیپیل 	 عمجت 	 هک 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن
بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 ملاس 	 یراکهار 	 دناوت 	 یم 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	 یریگراک 	 هب 	 اذل 	، دوش 	 یلولس 	 گرم 	و	 زوربیف 	 داجیا

. دشاب 	 یدبک 	 یاه 	 یرامیب 	و	 اه

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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