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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نادرم 	IGF-1	و	، دشر 	 نومروه 	، تاتکلا 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 رد 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 نیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، یقودص 	 دیهش 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هاگشناد (س)،	 هیقر 	 ترضح 	 دزی 	 نارتخد 	 ینف 	 هدکشزومآ 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یردیح 	 هزئاف

یشزرو 	 هیذغت 	و	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 ناریا 	، دزی

: هلاقم 	 هصلاخ
ینلاضع 	 باهتلا و	 	 بیسآ 	 اب و	 	 هدوب 	 تردق 	 عیرس 	 شیازفا 	 یارب 	 یرثوم و	 	 دیفم 	 ینیرمت 	 وستاک ) نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 هارمه 	 تانیرمت

نوخ 	 تاتکلا 	و	 یکیلوبانآ 	 یاه 	 نومروه 	 لیافورپ 	 رد 	 رغت 	 هوحن 	و	 وستاک 	 نیرمت 	 یلماعت 	 رثا 	 یبایزرا 	، قیقحت 	 زا 	 فده 	، اذل 	. تسا 	 هارمه 	 یرتمک
نیا 	 رد 	. دوب 	 هنزاوم 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه و	 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 ناوج 	 نادرم
سپ 	 تعاس 	72	. دندش 	 باختنا 	 یمومع 	 ناوخارف 	 تروص 	 هب 	 عبرم 	 رتم 	 مرگولیک 	21/36	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اب 	 لاس 	20	-	25	 ناوج 	 درم 	10	 هعلاطم

. دیدرگ 	 زاغآ 	 وستاک 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیلوا 	، نار 	 هیحان 	 تلاضع 	 نوخ 	 راشف 	 یبایزرا 	 نینچمه 	و	 دارفا 	1RM 	) هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 نعت 	 زا
تهج 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 نودب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 دارفا 	 نامه 	، وستاک 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیلوا 	 زا 	 هتفه 	 کی 	 تشذگ 	 اب 	 سپس

و 	 تاتکلا 	 حوطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 توافتم 	 هلهو 	 هس 	 رد 	 دارفا 	 زا 	 رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 یسررب
هک 	 دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 جیاتن 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	p	<	0/05 	.) دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 مود 	 یاه 	 هلهو 	 یط 	و	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 دشر 	 نومروه
p 	.) دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 تیدودحم 	 نودب 	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 وستاک 	 نیرمت 	 یط 	IGF-1	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب
رد 	 اهتنم 	. دنک 	 لمع 	 وستاک 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	GH	 ندش 	 دازآ 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 نوخ 	 تاتکلا 	 هک 	 دیآیم 	 رب 	 نینچ 	 جیاتن 	 نیا 	 زا 	>	0/05

. تسا 	 وستاک 	 تانیرمت 	 هنیمز 	 رد 	 هژیوب 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	IGF-1	 صوصخ

: یدیلک 	 تاملک
وستاک 	، تاتکلا 	،IGF-1)	1 -) ینیلوسنا 	 هبش 	 دشر 	 روتکاف 	،(hGH 	) یناسنا 	 دشر 	 نومروه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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