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: هلاقم 	 ناونع
راتسیو 	 رن 	 غلاب 	 یاهشوم 	ی	 هضیب 	 کیرتموفروموتسیه 	 یاهرتماراپ 	 یور 	 رب 	 یتماقتسا 	 یانش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدسا 	 یدهم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینامحر 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریصن 	 لیعمسا

. ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	، یسانشتفاب 	 یرتکد 	-	 یراصح 	 یرتنلاک 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ردص 	 یورسخ 	 دلایم

ناریا 	، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یتزع 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیرمت 	 هکنیا 	 دوجو 	 اب 	. دشاب 	 هارمه 	 رگید 	 یخرب 	 للاتخا 	 اب 	 تسا 	 نکمم 	 یندب 	 یاه 	 متسیس 	 یخرب 	 رب 	 بولطم 	 رثا 	 رانک 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف
متسیس 	 للاتخا 	 اب 	 دناوتیم 	 نیرمت 	 عون 	 نیا 	 یتاعلاطم 	 جیاتن 	 ساسارب 	 اما ؛	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یمومع 	 تملاس 	 یارب 	 ییلاط 	 نیرمت 	 یتماقتسا

رن 	 ییارحص 	 شوم 	 هضیب 	 کیرتموفروموتسیه 	 یاهصخاش 	 رب 	 یتماقتسا 	 یانش 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 زا 	 فده ؛	 دشاب 	 هارمه 	 لثم 	 دیلوت
هورگ 	 یاهشوم 	. دندش 	 میسقت 	n=5 	) یتماقتسا 	 یانش n=5	و	 	) دهاش 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت 	، شوم 	10	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دوب 	 شوم 	 راتسیو 	 غلاب

هب 	 اهشوم 	، انش 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	48	. دنتفرگ 	 رارق 	 یا 	 هقیقد 	45	 یتماقتسا 	 یانش 	 تحت 	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	6	 شیامزآ
یاهرتماراپ 	 یسررب 	 یارب 	 یرفاب 	 دصرد 	10	 نیلامرف 	 لولحم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 زا 	 سپ 	 هضیب 	 یاه 	 هنومن و	 	 مودعم 	 یشکناسآ 	 شور

ی	24 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	0/05	 یافلآ 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لاسرا 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 کیرتموفروموتسیه
صخاش 	،p=0/000	 (RI 	) یعمجت 	 بیرض 	،p	 =0/000	 (TDI 	) یا 	 هلول 	 زیامت 	 یاهصخاش 	 رظن 	 زا 	 اهورگ 	 نیب 	. دش 	 لیلحت

رظن 	 زا 	 توافت 	 اما ؛	 دش 	 هدهاشم 	 رادینعم 	 توافت 	p	 =0/02 	) یلوترس 	 یاه 	 لولس 	 دادعت 	،p	 =0/000	 (SI )) زنژویمرپسا
مرپسا 	ی	 هلول 	 مویلتیپا 	 عافترا 	،p=0/92 	) زاس 	 مرپسا ی	 	 هلول 	 رطق 	،p=0/08 	) هضیب 	 لوسپک 	 تماخض 	،p=0/44 	) گیدیل 	 یاهلولس 	 یاهصخاش

یامن 	. دوبن 	 راد - ینعم 	p	 =0/28 	) زاس 	 مرپسا 	 یاه 	 هلول 	 یلخاد 	 نمول 	 رطق و	 	p	 =0/55 	) زاس 	 مرپسا 	 یاه 	 هلول 	 دادعت 	،p=0/12 )) زاس
دیلوت 	 متسیس 	 للاتخا 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوتیم 	 یتماقتسا 	 یانش 	، نیاربانب 	. دوب 	 زنژوتامرپسا 	 دیدش 	 للاتخا 	 زا 	 یکاح 	 انش 	 هورگ 	 هضیب 	 یکیژولوتسیه

دماشیپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	، یقورع - یبلق 	 تملاس 	 هژیو 	 هب 	 یمومع 	 تملاس 	 رد 	 یتماقتسا 	 تیلاعف 	 هاگیاج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دشاب 	 یرورابان 	و	 لثم
. دوب 	 یتماقتسا 	 تیلاعف 	 یارب 	 یلمکم 	 یاهراکهار 	 رکف 	 هب 	 دیاب 	 یا 	 هضراع 	 نینچ

: یدیلک 	 تاملک
. یرتموفروموتسیه 	، یورابان 	، لثم 	 دیلوت 	 متسیس 	، یتماقتسا 	 یانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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