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: هلاقم 	 ناونع
ندرگ 	 زورترآ 	 هضراع 	 یاراد 	 دارفا 	 یناوتان 	 صخاش 	و	 درد 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 روانش 	 سیرب 	 اب 	 ینامرد 	 بآ 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درجورب 	، درجورب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 داژن 	 یللاج 	 قداص

ناریا 	، درجورب 	، درجورب 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناهبزور 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زورترآ 	 هضراع 	 یاراد 	 دارفا 	 یناوتان 	 صخاش 	و	 درد 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 روانش 	 سیرب 	 اب 	 ینامرد 	 بآ 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت

و 	 ینامرد 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 هب 	1397	 لاس 	 ناتسمز 	 رد 	 هک 	 رتشوش 	 رهش 	 یندرگ 	 زورترآ 	 یاراد 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 ماجنا 	 ندرگ
نتشاد 	 طیارش 	 زارحا 	 یسررب 	و	 سرتسد 	 رد 	و	 دنمفده 	 شور 	 هب 	 لاس 	60	 ات 	30	 ینس 	 هنماد 	 رد 	 رفن 	30	 دندومن 	 هعجارم 	 رهش 	 نیا 	 یاه 	 ناتسرامیب

	و قیقحت 	 رد 	 روضح 	 تیاضر 	، یفارگویدار 	 ریوصت 	 قیرط 	 زا 	 یکشزپ 	 دات ی	NPDS	NDI،	و	 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 یندرگ 	 زورترآ 	 درد و	 	 هضراع
n=15 	) لرتنک n=15	و	 	) نیرمت 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 قیقحت 	 رد 	 روضح 	 یارب 	 بآ 	 رد 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 ناکما 	 نینچمه

هلحرم 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	NPRS	 درد 	 یدنب 	 هجرد 	 سایقم 	NDI	و	 یندرگ 	 درکلمع 	 همانشسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 یلصا 	 رازبا 	. دندش 	 شرامگ
داعبا 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 سیرب 	 زا 	 یرادرب 	 وگلا 	 اب و	 	 ققحم 	 تایبرجت و	 	 تاعلاطم 	 طسوت 	 نیرمت 	 رازبا 	. دش 	 هدافتسا 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ
سیرب 	 بیکرت 	 زا 	 نآ 	 تخاس 	 هیلوا 	 هدیا 	. دش 	 هتخاس 	 تسا 	 بآ 	 زا 	 رت 	 کبس 	 رایسب 	 یا 	 هدام 	 هک 	 یجنفسا 	 موف 	 سنج 	 زا 	 رتم 	 یتناس 	55×55×6
همانرب 	. دش 	 یحارط 	 کیناکمویب 	و	 ینامرد 	 تکرح 	 نایبرم 	و	 ناکشزپ 	، هاگشناد 	 دیتاسا 	 تراظن 	 اب 	و	 هتفرگ 	 یداب 	 یانش 	 هغیلج 	و	 ینامرد 	 یندرگ

رد 	 هقیقد 	60	 ات 	45	 تدم 	 هب 	 ندرگ 	 هدش 	 لرتنک 	 تاکرح و	 	 نتفر 	 هار 	 تاکرح 	 ماجنا 	 اب 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 زور 	 هس و	 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 نیرمت
P=0/001	و 	) ندرگ 	 هیحان 	 تلاضع 	 درکلمع 	 رب 	 هتخاس 	 ققحم 	 روانش 	 سیرب 	 اب 	 ینامرد 	 بآ 	 هتفه 	 تشه 	 داد 	 ناشن 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هسلجره

شیازفا و	 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 روانش 	 یندرگ 	 سیرب 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دراد 	 ریثات 	 رتشوش 	 رهش 	 نارامیب 	P	=0/001 	) ندرگ 	 زورترآ 	 هضراع 	 درد
	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ندرگ 	 زورترآ 	 یاراد 	 نارامیب 	 یندرگ 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
. درکلمع 	، درد 	، ندرگ 	 زورترآ 	، ینامرد 	 بآ 	، روانش 	 یندرگ 	 سیرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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