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: هلاقم 	 ناونع
جنرطش 	و	 لابتکسب 	، لابتوف 	 یاه 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 یدمآراکدوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نارهت 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یشخب 	 اضر

ناریا

، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یقابلادبع 	 یسوم
ناریا 	، نارهت

ناریا 	، لیبدرا 	، دازآ 	 دحاو 	، مولع 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 مان 	 کین 	 هموصعم

، راسمرگ 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ ، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یضرف 	 نسح
ناریا ، نانمس

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 رد 	 مهم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناراکشزرو 	 تیقفوم 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 هلوقم 	 زا 	 یکی 	 یدمآراکدوخ و	 	 سفنب 	 دامتعا 	 ساسحا
و 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 هسیاقم ,	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 تیوقت 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 هب و	 	 هدوب 	 توافتم 	 یشزرو 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر

شیپ 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 حرط و	 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 جنرطش ,	 لابتکسب ,	 لابتوف 	 یاه 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 یدمآراکدوخ
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 لاس 	15	-	18	 ناوجون 	 نارسپ 	 زا 	 رفن 	120	 لماش 	 یرامآ 	 یاه 	 هنومن 	. تسا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ

رد 	 هورگ 	 ره 	 ات 	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 یدمآراکدوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 دندش
. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 اه 	 همانشسرپ 	 اه 	 یندومزآ 	 اددجم 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	. دنزادرپب 	 تیلاعف 	 هب 	 تبون 	2	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	10	 تدم 	 هب 	 هتشر 	 کی

یارب 	. دش 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	0/05	α=و	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب
دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 نیگنایم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دوجو 	 یسررب 	 تهج 	و	 نیول 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 سنایراو 	 ینگمه 	 هضورفم 	 یسررب

هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	0/79	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 یارب 0/	81	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 همانشسرپ 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 رادقم .	
تبثم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 مزلا 	 ییایاپ 	 یترابع 	 هب 	 ای 	و	 دامتعا 	 تیلباق 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 همانشسرپ 	، تسا 	 نآ

, قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دوب 	 ناناوجون 	 یدمآراکدوخ و	 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 نازیم 	 رب 	 یدارفنا و	 	 یهورگ 	 یاه 	 شزرو
نیاربانب 	. دنراد 	 ناناوجون 	 یدمآراکدوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	 یهورگ 	 یاه 	 شزرو 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یدارفنا 	 یاه 	 شزرو

هار 	 ناونع 	 هب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یتیصخش 	 بولطم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یرادروخرب 	و	 ناور 	 تملاس 	 ظفح 	و	 نیمات 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ
. دوش 	 هدافتسا 	 رثوم 	 یراک

: یدیلک 	 تاملک
یهورگ 	و	 یدارفنا 	 یاه 	 شزرو ,	 یدمآراکدوخ ,	 سفن 	 هب 	 دامتعا
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