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: هلاقم 	 ناونع
یندب 	 تیلاعف 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 یویر 	 درکلمع 	 رب 	 یمیلقا 	 طیارش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یناسن 	ا	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یراوزیو 	 رصان

. ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یناسن 	ا	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یراوزیو 	 ریسکا

ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سمش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، رتویپماک 	 هورگ 	-	 رک 	 قحسا

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رافص 	 یجنگ 	 میرم

. ناریا 	، ناتسلگ 	ن،	 اتسلگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 نایروصنم 	 نیریش

. رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرافغ 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 داهنشیپ . دوش 	 یم 	 هدید 	 تدم 	 ینلاوط 	 ای 	 دیدش 	 شزرو 	 لابند 	 هب 	 شزرو 	 زا 	 یشان 	 مساپساوکنورب و	 	 شزرو 	 زا 	 یشان 	 مسآ :	 فده و	 	 هنیمز

هب 	 خساپ 	 رد 	 توافتم 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 زین 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 هک 	 تسا
یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 ناگرگ 	و	 نامرک 	 یاه 	 ناتسرهش 	 رد 	 لاس 	14-12	 رسپ 	170	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 شور . دوب 	 یندب 	 تیلاعف
هک 	 دیدرگ 	 ارجا 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 هقیقد و	20	 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	، تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 یاهنامزرد 	 یویر 	 درکلمع 	 نومزآ 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت و	

یندومزآ 	 هیقب 	 رد 	EIA	و	 هب 	 مسآ 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 مجح 	 رد 	10 	% زا 	 شیب 	 شهاک . دوب 	PEF	و 	FEV1	 ،	FVC	 لماش
P≤. دش 	 ماجنا 	SPSS24	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 ریبعت 	EIB	 هب 	 اه
. دشن 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 رهش 	 ود 	 نیب 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 مجح 	 رد 	. دوب 	 نامرک 	 زارتشیب 	 ناگرگ 	 رد 	 فیفخ 	) مسآ 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 0.05

نیب 	 زین 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 هقیقد P=0/05	20	 دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 مجح 	 هیلک 	 رد 	 رهشود 	 نیب 	، تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یلو
شهاک 	 ببس 	 لاس 	14-12	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 دیدش 	 اتبسن 	 یندب 	 تیلاعف :	 یریگ 	 هجیتن P=0/01 دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 رهش 	 ود
هقطنم 	 رد 	 یلو 	 دش 	 کیدزن 	 هیلوا 	 ریداقم 	 هب 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 متسیب 	 هقیقد 	 رد 	 ناگرگ 	 بوطرم 	 هقطنم 	 رد 	 هک 	 دش 	 یویر 	 یاه 	 مجح 	 رد 	 یتقوم

. دنکیم 	 رتزراب 	 ار 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 ریث 	 ات 	 هک 	 تشا 	د	 همادا 	 نانچمه 	 زین 	 متسیب 	 هقیقد 	 ات 	 یویر 	 یاه 	 مجح 	 تفا 	 نامرک 	 کشخ

: یدیلک 	 تاملک
نیرمت 	، نازومآ 	 شناد 	، شزرو 	 زا 	 یشان 	 مساپساوکنورب 	، شزرو 	 زا 	 یشان 	 مسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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