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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 کرحت 	 مک 	 نانز 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	و	 نیلونارگورپ 	 یمرس 	 حطسرب 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درونجب 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	. یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدنمزارف 	 هفطاع

ناریا 	، درونجب

. ناریا 	، درونجب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درونجب 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	. یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	. یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 نایئاضر 	 همجن

: هلاقم 	 هصلاخ
تباید 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 ریظن 	 یقاچ 	 اب 	 هارمه 	 یکیلوباتم 	 یاهیرامیب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یبرچ 	 تفاب 	 زا 	 هحشرتم 	 روهظون 	 نیاکوپیدآ 	، نیلونارگورپ
صخاش 	و	 اتشان 	 زکولگ 	، نیلوسنا 	، نیلونارگورپ 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دراد 	 طابترا 	 ود 	 عون

هب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یراد 	 نز 	20	، روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 کرحت 	 مک 	 ناوج 	 نانز 	 رد 	HOMA-IR 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
نیگنایم 	) لرتنک 	و	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	6/12	33/18	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	4/14	32/5	 ینس 	 نیگنایم 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط

هتفه 	 تشه 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 اهیندومزآ 	. دندش 	 میسقت 	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 26/58	1/65	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 لاس 	2/33	35/45	 ینس
تدش 	 اب 	 ندیود 	 تحارتسا 	 بوانت 	 هقیقد 	 کی 	 اب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	90	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 بوانت 	 هقیقد 	 کی 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت
ینوخ 	 یاهصخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	. دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 راب 	 هس 	، هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	20	، هسلج 	 ره 	 رد 	 تبون 	10	، هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	60-50
هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یسرربدروم 	 یرتموپورتنآ و	
رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 یارجا 	. دش 	 ماجنا 	P<0/05	 یرامآ 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	و	 ررکم 	 یریگ

رمک 	 طیحم و	 	P=0/001 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،P=0/001 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، 	P=0/001 	) نزو 	،P=0/013 	) نیلونارگورپ 	 یمرس 	 حوطس
لرتنک و	 	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب 	P	 =0/037	 HOMA-IR	و 	P=0/027	 نیلوسنا 	 حطس 	، نینچمه 	. دیدرگ 	P=0/002
هدهاشم 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهصخاش 	و	HOMA-IR	و	 نیلونارگورپ 	 حوطس 	 تارZغت 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	، لاحنیااب 	. تشاد 	 رادانعم 	 یتوافت

، ندب 	 نزو 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 یشور 	 دناوتیم و	 	 هدش 	 نیلونارگورپ 	 یمرس 	 حوطس 	 رادانعم 	 شهاک 	 ببس 	 دیدش 	 یبوانت 	 تانیرمت 	، نیاربانب 	. دشن
. دشاب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	و	 قاچ 	 ناوج 	 نانز 	 رد 	 یکیلوباتم 	 طیارش 	و	 یندب 	 بیکرت 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نیلونارگورپ 	، دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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