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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 رهش 	ی	 هدرک 	 نامیاز 	 هزات 	 نانز 	 رد 	 یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 ساسا 	 رب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 ینیبشیپ

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایفیرش 	 دازرهش

هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینیسح 	 تاداسلا 	 هدیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 زا 	 هک 	 یفیصوت 	5 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 یتخانشارف 	 یاهدربهار ی	 	 هطبار 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

یم 	 لیکشت 	 ار 	 رظن 	 دروم 	 یشهوژپ 	 هعماج 	،1396	 لاس 	 تسخن 	 ههام 	10	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 هدرک 	 نامیاز 	 هزات 	 نانز ی	 	 هیلک 	، دوب 	 یگتسبمه
زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دش 	 ارجا 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 نز 	314	 یور 	 رب 	 شهوژپ 	. دنداد

- تیارتراک و	 	 زلو 	،MCQ) اه 	 هراو 	 تخانشارف 	 همان 	 همانشسرپ 	،1961 	) ، گوبرا و	 	 کوم 	، نوسلدنم 	، دراو 	، کب (BDI؛	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
اب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 شور 	 اب 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 هبساحم 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	،2004 	) ، نوتاه
رب 	و	 دنتشاد 	 رادانعم 	 هطبار 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نامزمه 	 شور

یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 ناوتیم 	 هجیتن 	 رد 	. دوب 	 ینیبشیپ 	 لباق 	، ناپ 5ی	 ناماز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	،	 یتخانشارف 	 یاهدربهار 	 یلااب 	 حطس 	 ساسا
5 ناردام 	5 یگدنزربنامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 مهم 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اهتنا 	 رد 	. تسناد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 طبترم 	 ییانبریز 	 لماوع 	 ءزج 	 ار

یاهدربهار 	 نوچمه 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 هب 	 ناسانشناور 	و	 نارواشم 	 هک 	 دش 	 داهنشیپ 	، ناشنادازون 	و	 هدرک 	 نامیاز 	 هزات
. دنشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	 یتخانشارف

: یدیلک 	 تاملک
. نانز 	، یتخانشارف 	 یاهدربهار 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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