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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	 رب 	 هریج 	 رد 	 ییایرتکاب 	 کیتویبورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 فرصم 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهد

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدنکیرد 	 دواد

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ماد 	 هیذغت 	 یرتکد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یراهب 	 یدهم

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 ماد 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 خیشاین 	 یناخ 	 دیهان

: هلاقم 	 هصلاخ
هدام 	و	 رن 	 طولخم 	 هزور 	 کی 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	225	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	 رب 	 ییایرتکاب 	 کیتویبورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 رثا

. دش 	 یسررب 	 یگزور 	42	 ات 	 کی 	 نس 	 زا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هجوج 	 هعطق 	و	15	 رارکت 	 جنپ 	، رامیت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	308	 سار 	 هیوس
کیتویبورپ 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم +	 	150 هیاپ 	 هریج 2 	) ،( کیتویبورپ 	 دقاف 	) دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج 1 :	) لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت

ناشن 	 شیامزآ 	 نایاپ 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 جیاتن 	. دندوب 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم +	 	250	 هیاپ 	 هریج 3 	) و 	 نیسکتورپ
نیرتمک 	و	 نیرتشیب (	 P<0/05 	.) دش 	 هدهاشم 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 نیب 	 نوخ 	LDL	و 	 لورتسلک 	، زگولگ 	 تظلغ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد

حطس 	 شیازفا 	 اب 	. دش 	 هدهاشم 	 دهاش 	 رامیت و	 	 کیتویبورپ 	 لمکم 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	150	 یواح 	 رامیت 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 نوخ 	 زکولگ 	 تظلغ
تشاد 	 یرادینعم 	 شهاک 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	250	 یواح 	 رامیت 	 رد 	 نوخ 	LDL	و	 لورتسلک 	 تظلغ 	، کیتویبورپ 	 لمکم

لورتسلک 	 حطس 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 لمکم 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	250	 حطس 	 فرصم 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یلک 	 هجیتن (	 P<0/05).
. تفای 	 شهاک 	 دهاش 	 رامیت 	 هب 	 تبسن 	 نوخ 	LDL	و

: یدیلک 	 تاملک
یتشوگ 	 هجوج 	، ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	، کیتویبورپ 	 لمکم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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