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: هلاقم 	 ناونع
( شیرجت 	 ورتم 	 هنایاپ :	 یدروم 	 هعلاطم 	) زبس 	 یرامعم 	 درکیور 	 اب 	 ورتم 	ی	 هنایاپ 	 یلخاد 	 یحارط 	 یایازم 	 یسررب 	و	 یجنس 	 ناکما

: راشتنا 	 لحم
نازاس 	 هوبنا 	 یصصخت 	 هاگشیامن 	 نیمشش 	و	 یرهش 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

(1399 :	 لاس 	) نارهت 	 ناتسا 	 نامتخاس 	و	 نکسم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نانمس ، یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	، یرامعم 	و	 نارمع 	 هدکشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هورگ 	 سردم 	-	 یداباهم 	 هداز 	 یئاضر 	 نارماک

ناریا ، نانمس ، یک 	 ناویا 	 هاگشناد 	، یرامعم 	و	 نارمع 	 هدکشناد 	، یلخاد 	 یرامعم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریصن 	 هثدحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ورتم 	 هزورما 	 اما . دوبن 	 حرطم 	 ینیمزریز 	 یاهدمآ و	 	 تفر و	 	 ورتم 	 یاه 	 هاگتسیا 	، ورتم 	 ناونع 	 تحت 	 یا 	 هلئسم 	 رود 	 نادنچ 	 هن 	 یاه 	 هتشذگ 	 رد

ناشتیلب 	 تراک 	، دننک 	 یمروبع 	 اه 	 هلپ 	 زا 	، دنوش 	 یم 	 هاگتسیا 	 دراو 	 نارفاسم 	. تسا 	 ینیمزریز 	 نارفاسم 	 ناباتش 	و	 عیرس 	 دمآ 	و	 تفر 	 یارب 	 ییاضف
دصقم 	 هب 	 رتعیرس 	 هچ 	 ره 	 ندیسر ، فده 	و	 دنک 	 یم 	 ییامنهار 	 اهراطق 	 تمس 	 هب 	 ار 	 اهنآ 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 ییاه 	 نلاس 	 دراو 	و	 دنراذگ 	 یم 	 تیگ 	 یور 	 ار
ینیشام 	 یگدنز 	 دید 	 زا 	 اهناسنا 	 تاساسحاعقاو 	 رد 	. دشاب 	 ورتم 	 لخاد 	ی	 هتسبرادم 	 یاه 	 نیبرود 	 زا 	 یحرش 	، اهنت 	 دناوتیم 	 ارجام 	 نیا 	 اما 	. تسا
تسیز و	 	 یناور 	، یداصتقا 	، یعامتجا 	 لئاسم 	، دشابیسدنهم 	 ینف 	 هلئسم 	 کی 	 هکنیا 	 زا 	 شیب 	 زورما 	 یایند 	 رد 	 لقن و	 	 لمح 	. دنام 	 یم 	 ناهنپ

. دشاب 	 راذگریثات 	 هرمزور 	 راک 	 ماجنا 	 یاه 	 هویش و	 	 رادرک و	 	 راتفررد 	 یعامتجا 	 تارOغت 	 یور 	 دناوت 	 یم 	 ورتم 	 عقاو 	 رد 	. دریگیم 	 رب 	 رد 	 ار 	 یطیحم
نیا 	 رد 	. دننک 	 داجیا 	 اهرهش 	 نلاک 	 رد 	 لقن و	 	 لمح 	 عوضوم 	 زا 	 ریغ 	 هبیرگید 	 یاه 	 هبذاج 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 هاگتسیا 	 رد 	 گرزب و	 	 کچ ک. 	 یاهاضف
کراپ 	 داجیا 	و	 ورتم 	 یاه 	 هاگتسیا 	 رد 	 زبس 	 یحارط 	. تسا 	 رکذ 	 لباق 	 اه 	 هاگتسیلاخاد 	 رد 	 زبس 	 یرامعم 	 درکیور 	 اب 	 یلخاد 	 یاهاضف 	 داجیا 	 صوصخ
ورتم 	 نارفاسم 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رب 	 زبس 	 یرامعم 	 ریثات و	 	 ایازم 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رددشاب 	 هتشاد 	 دناوت 	 یم 	 یرایسب 	 یایازم 	 ینیمز 	 ریز 	 یاه

. دوش 	 یم 	 هتخادرپ

: یدیلک 	 تاملک
ینیمز 	 ریز 	 یاه 	 کراپ 	، زبس 	 ورتم 	، شیرجت 	 ورتم 	 هاگتسیا 	، ورتم 	، زبس 	 یرامعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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