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: هلاقم 	 ناونع
هملاع 	 هاگشناد 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رسمه 	 باختنا 	 هوحن 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	 رغت 	 رد 	 نووب 	 درکیور 	 اب 	 یزاس 	 زیامتم 	 دوخ 	 شزومآریثات 	 یسررب

ییابطابط

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) شزومآ 	و	 یریگشیپ 	، تلالاتخا 	، ناور 	 تشادهب 	، هداوناخ 	 هزوح 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 هزات 	 هرگنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جدننس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جدننس 	 دحاو 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، ینامرد 	 هداوناخ 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یحاتف 	 اویه

ناریا 	، نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، ینامرد 	 هداوناخ 	 هورگ 	-	 یسیو 	 ریبک

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هداوناخ 	 داهن 	 یانبگنس 	. دراد 	 یا 	 هیاپ و	 	 یداینب 	 تیمها 	 تسا 	 یعامتجا 	 مهم 	 داهن 	 نیا 	، هداوناخ 	 نیزاغآ 	 مسارم 	 جاودزا 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 فده

دارفا 	 تسردان 	 شرگن 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 نایم 	 نآ 	 زاهک 	 دننک 	 یم 	 هجاوم 	 لکشم 	 اب 	 ار 	 اهجاودزا 	 تیقفوم 	 نازیم 	 یدایز 	 لماوع 	. دوش 	 یم 	 هتشاذگ 	 جاودزا
دارفا 	 شرگن 	 رغترب 	 یزاس 	 زیامتم 	 دوخ 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 نعترضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 نیاربانب 	. درک 	 هراشا 	 رسمه 	 باختنا 	 هوحن 	 هب 	 تبسن
یتیبرت 	 مولع و	 	 یسانشنور 	 هدکشناد 	 درجم 	 رکذم 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 هعماج :	 قیقحت 	 شور . دشاب 	 یم 	 جاودزا 	 زا 	 لبق

یراکمههب 	 توعد 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولعو 	 یسانشناور 	 هدکشناد 	 رد 	 یناوخارف 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 ییابطابط 	 هملاعهاگشناد
	و باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 30	 ناشیا 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندومن 	 یگدامآ 	 ملاعا 	 رفن 	50	 دادعت 	، هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 سپ 	. دندش

ارجا 	 هورگود 	 ره 	 یور 	 رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 سپس 	. دندش 	 نیزگیاج (n=15 	) لرتنک و	 (	 n=15 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یشزومآ 	 یاهسلاک 	 رد 	 تکرش 	 یارب
رارق 	 شزومآ 	 تحت 	، یا 	 هقیقد 	75	 یلا 	100	 هسلج 	 تشه 	 تدم 	 هب 	و	 دمآ 	 لمع 	 هبتوعد 	 اه 	 سلاک 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 زا 	 دعب 	. دش

زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 تهج 	. دوب 	 فیلکت 	 هئاراو 	 خساپو 	 شسرپ 	، ندرک 	 ثحب 	، ینارنخسهرود 	 نیا 	 رد 	 شزومآ 	 شور 	. دنتفرگ
میتفرگ 	 هجیتن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای . تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 رسمه 	 باختنا 	 هوحن 	 هب 	 تبسنشرگن 	 همانشسرپ
شزومآ %	 	99	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	و	 تسا 	 رثوم 	 رسمه 	 باختنا 	 هوحن 	 هب 	 تبسن 	 رسپ 	 نایوجشنادشرگن 	 رغت 	 رب 	 یزاسزیامتمدوخ 	 شزومآ 	 هک

. تسا 	 رثوم 	 رسمه 	 باختنا 	 هوحن 	 هب 	 تبسن 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 رغترب 	 یزاسزیامتم 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
شزومآ 	، جاودزا 	، شرگن 	 رغت 	، یزاس 	 زیامتم 	 دوخ
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