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: هلاقم 	 ناونع
98	 لاس 	 رهشوب 	 سراف 	 جیلخ 	 یادهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراکمه 	 اب 	 نادازون 	و	 ناکدوک 	 یاه 	 شخب 	 یراتسرپ 	 لنسرپ 	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 تیعضو 	 ن1عت

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) هعماج 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 ناکدوک 	 یراتفر 	و	 یناور 	، یمسج 	 عیاش 	 تلالاتخا 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعراز 	 همیلح
یدضع 	 زیورپ

یدومحم 	 هیضرم
یقیدص 	 ارهز

رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، رایشناد 	، یراتسرپ 	 یارتکد 	-	 روپ 	 ناهج 	 هزئاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	، دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 تملاس 	 تبقارم 	 رد 	 دنمتردق 	 عنام 	 کی 	 لکش 	 هب 	 رثوم 	 ریغ 	 تاطابترا :	 فده 	و	 هنیمز

لنسرپ 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 تیعضو 	 ن1عت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دنا 	 هدش 	 هتخانش 	 یراتسرپ 	 تامدخ 	 هئارا 	 رد 	 یرورض 	 شخب 	 ناونع 	 هب
لنسرپ 	 زا 	 رفن 	110	 نایم 	 رد 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ناراکمه 	 اب 	 نادازون و	 	 ناکدوک 	 یراتسرپ

. تفرگ 	 ماجنا 	 یرامشرس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	1398	 لاس 	 رد 	 رهشوب 	 سراف 	 جیلخ 	 یادهش 	 ناتسرامیب 	 نادازون 	و	 ناکدوک 	 یاه 	 شخب 	 یراتسرپ
یاه 	 تراهم 	 یبایشزرادوخ 	 یاه 	 هیوگ و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 شخب 	 ود 	 لماش 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 نومزآ 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا

اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 دRات 	 دروم 	 یلبق 	 تاعلاطم 	 رد 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	. دوب 	 ناراکمه 	 اب 	 راتسرپ 	 طابترا 	 یرارقرب
یگتسبمه 	، لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	) یلیلحت 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 اب 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا

رد 	23/66±7/26	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد (	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 نوسریپ
هب 	 هقلاع 	 نازیم 	، تیلوئسم 	 عون 	، مادختسا 	 عون 	، یلیصحت 	 کردم 	و	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 بولطم 	 اتبسن 	 دح
نس 	،(p<0/013 	) تمدخ 	 لحم 	 شخب 	 اب 	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 اما 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	، لهات 	 تیعضو 	، هفرح
رتفد 	 رد 	19/16	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 هرمن 	 نیرتمک 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا (	 p<0/020 	) یراک 	 تفیش و	 (	 p<0/046 	) راک 	 هقباس 	،(p<0/023)
یا 	 هفرح 	 طابترا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 اب 	 یراک 	 هقباس 	و	 نس 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	. دوب 	 لافطا 	 سناژروا 	 شخب 	 رد 	27/7	 هرمن 	 نیرتشیب 	و	 یراتسرپ
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 تیلاعف 	 هب 	 لوغشم 	 شدرگ 	 رد 	 تفیش 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یلنسرپ 	 هب 	 طوبرم 	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 هرمن 	 نیرتشیب 	و	 دوب 	 یفنم

ساسا 	 رب 	 اذل 	و	 دوب 	 بولطم 	 اتبسن 	، نادازون 	و	 ناکدوک 	 یراتسرپ 	 لنسرپ 	 نایم 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 تیعضو 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت
. دنزرو 	 مامتها 	و	 یزیر 	 همانرب 	 ناراتسرپ 	 یا 	 هفرح 	 طابترا 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 یراتسرپ 	 نازیر 	 همانرب 	و	 نیلوئسم 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	، ناراتسرپ 	، ناکدوک 	 یاه 	 شخب 	، یا 	 هفرح 	 طابترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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