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: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رهش 	 لهاتم 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 داعبا 	 رب 	 یراتخاس 	 نونف 	و	 یراتفر -	 یتخانش 	 یقیفلت 	 شور 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوحرد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، تشدورم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	ی	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	ی	 هتخومآ 	 شناد 	-	 داژن 	 نایداهرف 	 ناگژم

ناریا 	، زاریش 	، تشدورم 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یرداق 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
لهاتم 	 نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 داعبا 	 رب 	 یراتخاس 	 نونف 	و	 یراتفر -	 یتخانش 	 یقیفلت 	 شور 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هک 	 یلهاتم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، شهوزپ 	 حرط 	. دوب 	 زاریش 	 رهش
هورگ 	 ود 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	33	 هک 	 دوب 	 دنا 	 هدرک 	 هعجارم 	 زاریش 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	1394	 لاس 	 رد

8	، شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دنتفای 	 صیصخت (	 15 	) لرتنک و	 (	 15 	) شیامزآ
ییوشانز 	 تیاضر 	 داعبا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هتفرراک 	 هب 	ی	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ارجا 	 نامرد 	ی	 همانرب 	 یگتفه 	 یا 	 هقیقد ی	93	 	 هسلج

. دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	، راتسرپ 	، یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	، سرتسا 	 تیریدم 	،(CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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