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: هلاقم 	 ناونع
اونیک 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یروش 	 شنت 	و	 گنیمیارپومسا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یژرنا 	 تسیز 	 طیحم 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهد

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رذب 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 اینرواشم 	 دومحم

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 اسراپ 	 لیهس

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یدومحم 	 بارهس

دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یدمحلاا 	 یماج 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. تسا 	 فورعم 	 اه 	 هناد 	 ردام 	 هب و	 	 هدوب 	 هلاسکی 	، هپلود 	 یهایگ 	 کی 	Chenopodium	 quinoa	 Willd	 یملع 	 ماناب 	 اونیک

رد 	 ناریا 	 یعارز 	 یاه 	 نیمز 	 زا 	 یمیظع 	 شخب 	 هکاجنآزا 	. دشاب 	 یم 	 مواقم 	 یکشخ 	 سرتسا 	 هب 	 تبسن 	و	 هدوب 	 یوق 	 یا 	 هشیر 	 متسیس 	 یاراد 	 هایگ
یم 	 تیمها 	 یاراد 	 قطانم 	 نیا 	 ناهایگ 	 دشر 	 رد 	 اهنآ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 شنت 	و	 امد 	، یروش 	، یکشخ 	 ثحب 	، دنراد 	 رارق 	 کشخ 	 همین 	و	 کشخ 	 قطانم

شنت 	 یفنم 	 تارثا 	 شهاک 	 تهج 	 یراکهار 	 ناونع 	 هب 	، بولطمان 	 طیارش 	 لباقم 	 رد 	 رذب 	 یزاس 	 هدامآ 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	. دشاب
. تسا 	 رذب 	 گنیمیارپ 	 کینکت 	، هدش 	 نآ 	 هب 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 هزورما 	 هک 	 ییاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 هایگ 	 رب 	 یطیحم 	 یاه

دنجریب 	 هاگشناد 	 هاگشیامزآ 	 شخب 	 رد 	 یتاشیامزآ 	 یروش 	 شنت 	 طیارش 	 رد 	 دابرینپ 	 هچهایگ 	 رارقتسا 	 دوبهب 	 رب 	 گنیمیارپومسا 	 تارثا 	 یسررب 	 یارب
تعاس 	 تعاس 1/5	 تدم 	 هب 	 میارپومسا 	 لماش 	 شیامزآ 	 یاهروتکاف 	. دش 	 ارجا 	 رارکت 	3	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 هیاپ 	 رب 	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 بلاق 	 رد

مدع 	0	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 یروش 	 شنت 	 شنت 	 دصرد )،	0،	0/5،	1	و	1/5	 میارپ 	 مدع 	) کشخدهاش 	) حطس 	 جنپ 	 رد 	، میساتپ 	 تارتین 	 کمن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
شنت 	و	 گنیمیارپومسا 	 لباقتم 	 رثا 	 رثا 	. دش 	 ارجا 	 دارگیتناس 	 هجرد 	25	 بوانتم 	 یامد 	 اب 	 روتانیمرژ 	 رد 	،	 رتم 	 رب 	 سنمیز 	 یسد 	 یسد 	12	،8	،4	 شنت

دش 	 راد 	 ینعم 	 دصرد 	1	 حطس 	 رد 	، دش 	 ینعم 	 دصرد 	5	 لامتحا 	 حطس 	 رد 	 هک 	 ینز 	 هناوج 	 نامز 	 نیگنایم 	 زج 	 هب 	 تافص 	 یمامت 	 یور 	 رب 	 یروش
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