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: هلاقم 	 ناونع
1398	 لاس 	 رد 	 مق 	 ناتسا 	 رد 	 ود 	 عون 	 یتباید 	 نانز 	 رد 	 تملاس 	 داوس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا / مق / مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد / تشادهب 	 هدکشناد / تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 هاوخدزیا 	 تاداسلا 	 همطاف

ناریا ، مق ، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد ، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 یبحم 	 کمایس

ناریا ، مق ، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد ، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 ربهار 	 دمحا

ناریا ، مق ، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد ، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	-	 روپ 	 یلراق 	 هلا 	 حیبذ

: هلاقم 	 هصلاخ
داوس 	 تباید 	 نامردو 	 لرتنک 	 رد 	 مهم 	 لماوعزا . دشاب 	 یم 	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 للاتخا 	 نیرتعیاش 	و	 یلماع 	 دنچ 	 للاتخا 	 کی 	 تباید 	:	 فادها 	و	 هنیمز

فیرعت 	 تملاس 	 تامدخ 	و	 هیاپ 	 تاعلاطا 	 کرد 	و	 ریسفت ، بسک 	 یارب 	 درف 	 تیفرظ 	 نازیم 	 ار 	 تملاس 	 داوس 	. تسا 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 درف 	 تملاس
. دش 	 ماجنا 	 مق 	 رد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 داوس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا . تسا 	 مزلا 	 بسانم 	 یریگ 	 میمصت 	 یارب 	 هک 	 دننک 	 یم

ماجنا 1398	 لاسرد 	 مق 	 رد 	 یتباید 	 نانززا 	 رفن 	300	 یوررب 	 هکدوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم
یدرکلمع 	 تملاس 	 داوس 	 همانشسرپ 	 زا 	، 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش

TOFHLA	 (	 Test	 Of	 Functional	 Health	 Literacy	 in نلااسگرزب
رامآ ، 	spss20	 رازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا (	 	Adults
یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا (	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 لقتسم 	 یت ، اونآ 	 نومزآ )	 یلیلحت 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت

51	 یتابساحم 	 تملاس 	 داوس 	. دوب 	 لاس 	4/44±85/4	 هعلاطم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم
یفاکان 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	53	 یلک 	 تملاس 	 داوس ،	و	 دندوب 	 رادروخرب 	 بولطم 	 هرمن 	 زادصرد 	55	 ندناوخ 	 کرد 	 شخب 	 رد ، یزرم 	و	 یفاکان 	 دارفا 	 دصرد
تملاس 	 داوس و	 	 نس 	 نیبو 	 راد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 طابترا 	 زین 	 لغش و	 	 تلایصحت و	 	 لهاتو 	 تملاس 	 داوس 	 نیب 	. دوب 	 یزرم و	

رتلااب 	 نسو 	 راد 	 هناخ 	و	 رتمک 	 تلایصحت 	 اب ، درجم 	 دارفا ،	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 ثحب 	. دش 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 طابترا (r=-0/29,p=0/00)
نیا 	 هب 	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 یاقترا 	 یارب 	 هدش 	 ذاختا 	 تامادقا 	و	 اه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 هجیتن 	 رد 	.	. دنشاب 	 یم 	 یرت 	 ناپ 	 تملاس 	 داوس 	 یاراد

درک 	 هجوت 	 دراوم

: یدیلک 	 تاملک
یتباید 	 نانز ,	 2	 عون 	 تباید ,	 تملاس 	 داوس
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