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: هلاقم 	 ناونع
هتانبرک 	 نزخم 	 گنس 	 یگدنوشرت 	 رغت 	 رد 	 میسیلیس 	 دیسکا 	 داوم 	 ونان 	 زا 	 هدافتسا 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یمیش 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهد

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشهام 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 تاراظن 	 یداه

نامیلسدجسم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یوسوم 	 نسحریم

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 درومتارذونان 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنک 	 یم 	 یط 	 ار 	 دوخ 	 رمع 	 رخآ 	 یاه 	 ههد 	 هک 	 یرامسآ 	 هتانبرک 	 یتفن 	 نزاخم 	 یگدنوشرت 	 رغت 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
ششک 	 رغت 	، سامتهیواز 	 رغت 	 ببس 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	 تارذ 	 نیرت 	 بسانم 	 راد 	 لماع 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 تارذونان 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق

هک 	 هدش 	 یثنخ /	 یتسود 	 بآهب 	 یتسود 	 تفن 	 زا 	 نزاخم 	 یگدنوشرت 	 رغت 	و	 حطس 	 یور 	 رب 	 یربز 	 داجیا 	، مک 	 دازآ 	 یژرنا 	 اب 	 حطس 	 داجیا 	، یحطس
. دراد 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 کرحت 	 تبسن 	 شیارفا ، یبسن 	و	 قلطم 	 ییاوارت 	 شیازفا 	، تفن 	 دیلوت 	 شیازفا 	، تارذونان 	 قیرزت 	 زا 	 یشان 	 تارغت 	 ییاهن 	 هجیتن

عون 	 هس 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 تلاایسیحطس 	 ششک 	 زیلانآ 	 هارمه 	 هب 	 گنس 	 زا 	 یکچوک 	 حطس 	 یور 	 هرطق 	و	 یرادرب 	 ریوصت 	 زیلانآ
زا 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 فلتخم 	 ینزو 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 رتمونان 	10-15،	40-50	و	80-100	 هدودحم 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 یاهرطق 	 اب 	 دیسکا 	 میسیلیس 	 هرذ 	 ونان
لح 	 زا 	 سپ 	 یبسانم 	 یرادیاپ 	 زا 	 تارذونان 	 همه 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاشیامزآجیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ینزو 	 دصرد 	2	 ات 	 ینزو 	 دصرد 	0.1
رطق 	 اب 	 هرذ 	 ونان 	 هب 	 طوبرم 	 سامت 	 هیواز 	 شهاک 	 رتشیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یگدنوشرترغت 	 جیاتن 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 یدنزاس 	 بآ 	 رد 	 ندش
هیواز 	 شهاک 	 نیرت 	 رثوم 	 دصرد 	1	 تظلغ 	 رد 	 اکیلیس 	 تارذونان 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 یرتمونان 	15-10	 دح 	 رد 	و	 رتکچوک

یم 	 خر 	 بآ 	و	 تفن 	 یحطس 	 نیب 	 یژرنا 	 رد 	 شهاک 	 نیرتشیب 	 ینزو 	 تظلغ 	 نیمه 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دنهدیم 	 هجیتن 	 ار 	 طیحم 	 یتسودبآ 	 ای 	 سامت
. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 تشادرب 	 دایدزا 	 رد 	 هرذوناننیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دهد

: یدیلک 	 تاملک
تفن 	 تشادرب 	 شیازفا 	، یحطس 	 نیب 	 یژرنا 	 شهاک 	، حطس 	 اب 	 بآ 	 سامت 	 هیواز 	 شهاک 	، سیلیس 	 تارذونان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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