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: هلاقم 	 ناونع
( تنژ 	 رارژ 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	) فوخچ 	 ناوتنآ 	 یراوگوس 	 ناتساد 	و	 کبوچ 	 قداص 	 سفق 	 رد 	 یدرم 	 ناتساد 	 ینتمانیب 	 طباور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یلامج 	 همطاف

دابآ 	 مرخ 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یقیبطت 	 تایبدا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 فیس 	 هلا 	 حور

: هلاقم 	 هصلاخ
چیه 	و	 هدوبن 	 ریذیناکما 	، نآ 	 رصع 	 مه 	و	 نیشیپ 	 نوتم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	، نتم 	 کی 	 قیمع 	 کرد 	و	 قیقد 	 شناوخ 	، تینتمانیب 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب
طسوت 	 سپس 	و	 تفرگ 	 رارق 	 نیتخاب 	 هجوتدروم 	 راب 	 نیتسخن 	، رگید 	 نوتم 	 اب 	 نتم 	 کی 	 طابترا 	 عوضوم 	. تسین 	 لقتسم 	 دوخ 	 زا 	 شیپ 	 راثآ 	 زا 	 یرثا
تایبدا 	 ریثات 	 تحت 	 اوتحم 	و	 مرف 	 رظن 	 زا 	 دعب 	 هب 	 کیتنامر 	 هرود 	 زا 	 هژیو 	 هب 	 ناریا 	 یناتساد 	 تایبدا . تفای 	 شرتسگ 	،	 تنژ 	 رارژ 	و	 اوتسیرک 	 ایلوژ

دننام 	، ناریا 	 یناتساد 	 تایبدا 	 هتسجرب 	 یاهتیصخش 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یناتساد 	 تایبدا 	 یلصا 	 ناراد 	 هیلاط 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هیسور
یریذپریثات 	 ضرعم 	 رد 	 نارگید 	 زا 	 شیب 	، دنا 	 هتشاد 	 اهروشک 	 ریاس 	 اب 	 یرتشیب 	 یبدا و	 	 یگنهرف 	 تادوارم 	 هک 	 کبوچ 	 قداص و	 	 تیاده 	 قداص

هتشون 	 یراوگوس و	 	 کبوچ 	 قداص 	 رثا 	 سفق 	 رد 	 یدرم 	 هاتوک 	 ناتساد 	 ود 	 یسررب 	 اب 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنا 	 هدوب 	 یراذگریثات 	 اهاگو
هب 	 ناوتیم 	 ناتساد 	 ود 	 نیا 	 یاه 	 یدننامه 	 زا 	. دزاس 	 نشور 	 ار 	 هدنسیون 	 ود 	 یرکف 	 یاه 	 تبارق 	 یخرب 	، یقیبطت 	 لکش 	 هب 	 فوخچ 	 ناوتنآ
هراشا 	 توکس 	و	 ییاهنت 	و	 ناکیدزن 	 گرم 	، ناویح 	 نداد 	 رارق 	 بطاخم 	 هب 	 ناوتیم 	 هلمج 	 زا 	.	 درک 	 هراشا 	 کرتشم 	 یاهفیتوم 	و	 نیماضم 	، اهتیصخش
هلصاف 	 لاس 	100	 مغریلع 	 هک 	 هدش 	 هتفرگ 	 هجیتن 	، تنژ 	 رارژ 	 تینتمارت 	 هیرظن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 تیاهن 	 رد 	. دنتسه 	 هباشم 	 ناتساد 	 ود 	 رد 	 هک 	 درک

، روکذم 	 راثآ 	 یناوخزاب 	و	 تخانش 	 هب 	 دناوتیم 	 رما 	 نیمه 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 راثآ 	 نیا 	 نیب 	 ینتمانیب 	 یاهطبار 	، ثحب 	 دروم 	 نوتم 	 شراگن 	 نیب 	 ینامز
. دنک 	 کمک
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