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: هلاقم 	 ناونع
ناتسبد 	 لوا 	 هرود 	 نارسپ 	 سفن 	 تزع 	و	 ییادج 	 بارطضا 	 رب 	 زدنرف 	 رب 	 ینتبم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 تیریدم 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 قیقحت 	و	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نایواک 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 زا 	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردیح 	 هروصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناتسبد 	 لواهرود 	 نارسپ 	 سفن 	 تزع 	و	 ییادج 	 بارطضا 	 رب 	 زدنرف 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	CBT	 ینامرد 	 یزاب 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
ییادج 	 بارطضلالاتخا 	 هک 	 هلاس 	 هد 	 ات 	 تفه 	 رسپ 	 هس 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکرش 	و	 دوب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب
یجنسدوخ 	 سایقمزا 	 ییادج 	 بارطضا 	 مئلاع 	 تدش 	 شجنس 	 یارب 	. دوب 	 هدرک 	 دیئات 	 ار 	 عوضوم 	 نیا 	 کشزپناور 	 هک 	 دشیم 	 لماش 	، 	 دنتشاد

شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . دش 	 هدافتسا (	 SES 	) گربنزور 	 سفن 	 تزع 	 سایقم 	 زا 	 دارفا 	 سفن 	 تزع 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب SAS)،	و	 	) کناز 	 بارطضا
ساسا 	 رب 	 اه 	 هداد 	 رادومنیرادید 	 لیلحت 	 یط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	.	 دش 	 هدافتسا 	A-B-A	 حرط 	 اب 	 درفنم 	 دروم 	 یشهوژپ
هتفای 	 شهاک 	 هیاپ 	 طخ 	 اب 	 هسیاقمرد 	 هلخادم 	و	 یریگیپ 	 لحارم 	 رد 	 ییادج 	 بارطضا 	 للاتخا 	 مئلاع 	 تدش 	 نازیم 	،	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش

. دراد 	 یرتشیب 	 یاه 	 شهوژپ 	 هب 	 زاین 	 سفن 	 تزع 	ی	 هنیمز 	 رد 	 اما 	 تسا

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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