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: هلاقم 	 ناونع
هجوت 	 ضقن /	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یروآ 	 بات 	و	 سرتسا 	 رب 	 یهاگا 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، متاخ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 مانکین 	 انادنام

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 یرتکد 	-	 یچ 	 هویگ 	 زانلا

: هلاقم 	 هصلاخ
شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا
لماش 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	، شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لاعف
هرواشم 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 دوخ 	 دنزرف 	 نامرد 	 یارب 	96-	1395	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 هجوت 	 صقن 	–	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ناردام 	 هیلک

رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونعهب 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نارهت
	( هقیقد 	120	 هسلج 	 ره ؛	 هسلج 	1	 یا 	 هتفه 	) شزومآ 	 هسلج 	8	 رد 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 15 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 15 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود
و (	 DASS-21 	) سرتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	. تشادن 	 تکرش 	 تاسلج 	 نیا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دندرک 	 تکرش
هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	2003 	) نوسدیوید 	–	 رنراک 	) یروآ 	 بات

للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	و	 سرتسا 	 نازیم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد
رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	p<	0/05 	)	) . تسا 	 هدش 	 هجوت 	 صقن 	–	 یلاعف 	 شیب

داهنشیپ 	 اهنآ 	 یناور 	 یزاس 	 نمیا 	 فدهاب 	 هجوت 	 صقن –	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 ناردام 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 یروآ 	 بات 	 ءاقترا 	 تهج
. دوشیم

: یدیلک 	 تاملک
هجوت 	 مدع -	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	، سرتسا 	، یروآ 	 بات 	، یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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