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: هلاقم 	 ناونع
یرمیازلآ 	 نارامیب 	 رد 	 یگدننک 	 تبقارم 	 راب 	 رب 	 یروآ 	 بات 	و	 ماجسنا 	 سح 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 تلاخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یمشاچ 	 یدامع 	 داوجدیس

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 نایبجرهاش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تلع 	 هب 	 رمیازلآ 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 نآ 	 زا 	 نادنملاس 	 زا 	 یرایسب 	 هک 	 تسا 	 هدنور 	 شیپ 	 یبصع 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 سنامد 	 ای 	 لقع 	 لاوز :	 همدقم

زا 	 یشان 	 یعامتجا 	و	 یگداوناخ 	 فیدرف 	 یاهدمایپ 	و	 تلاکشم 	 عونت 	و	 ددعت 	. تسا 	 ویتارنژد 	 للاتخا 	 نیرتمهم 	 شرگناریو 	 تیهام 	و	 لااب 	 عویش
یناور و	 	 یکیزیف 	، یناجیه 	 فیعامتجا 	، یداصتقا 	 طیارش 	 رب 	 یگدننک 	 تبقارم 	. دزاس 	 یم 	 هدیچیپ 	 ار 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	، رمیازلآ 	 یرامیب

Care	 givers 	) یگدننک 	 تبقارم 	 راب 	 ناونع 	 تحت 	 یرتماراپ 	 اب 	 هزورما 	 هک 	 ییاهدمایپ 	، دراذگ 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدننک 	 تبقارم
رد 	 اهنآ 	 یروآ 	 بات و	 	 هلباقم 	 تردق 	، دشاب 	 رتشیب 	 دارفا 	 رد 	 ماجسنا 	 سح 	 هچره 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. دوش 	 یم 	 فیصوت (	 burden

هاگیاپ 	، یصاصتخا 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	و	 شهوژپ 	 دروم 	 عوضوم 	 ساسا 	 رب 	 ادتبا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 از 	 سرتسا 	 طیارش 	 لباقم
یاه 	 هژاو 	 دیلک و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	PsyINFO,	 PubMed,	 Google	 Scholar	 یملع 	 یاه
طبترم 	 هلاقم 	131	 دادعت 	. دندش 	 وجتسج 	 لقع 	 لاوز 	و	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم 	، لقع 	 لاوز 	، یدنملاس 	، یروآ 	 بات 	، یگدننک 	 تبقارم 	 راب 	، رمیازلآ
لیلحت 	 دروم 	 دادعت 	 نیا 	. دندنام 	 یقاب 	 دروم 	و	64	 هدش 	 فذح 	 هلاقم 	67	 دادعت 	 عوضوم 	 ندوب 	 یرارکت 	 تلع 	 هب 	 نایم 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دندش 	 جارختسا
یراتفر 	 یتخانش 	 تلاخادم 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 لیلحت 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 جارختسا 	 اهنآ 	 یاوتحم 	 زا 	 شهوژپ 	 تایبدا 	و	 هتفرگ 	 رارق

سح 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم 	 ماجنا 	 هک 	 دش 	 لصاح 	 هجیتن 	 نیا 	، اهنآ 	 ناگدننک 	 تبقارم 	و	 یرمیازلآ 	 نارامیب 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا
اب 	 هک 	 دنک 	 یم 	 نایب 	و	 دنک 	 یم 	 دات 	 ار 	 نیشیپ 	 رضاح 	 قیقحت :	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 اهنآ 	 ناگدننک 	 تبقارم 	و	 یرمیازلآ 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	و	 ماجسنا

. درک 	 مک 	 یگدننک 	 تبقارم 	 راب 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 ماجسنا 	 سح 	 هک 	 یتلاخادم 	 ماجنا

: یدیلک 	 تاملک
یراتفر 	 یتخانش 	 هلخادم 	، لقع 	 لاوز 	، یدنملاس 	، یروآ 	 بات 	، یگدننک 	 تبقارم 	 راب 	، رمیازلآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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