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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هتسب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	و	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یسانشناور 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	۲	 سیدرپ 	، ناوجون 	و	 کدوک 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رف 	 ییانیس 	 بنیز

نارهت 	،	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینامیا 	 دیعس

نارهت 	،	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 شخبرون 	 مظاک 	 دمحم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ناردام 	 یتخانشناور 	 یناشیرپ 	 شهاک 	و	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 تهج 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هتسب 	 یحارط 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فادها :	 فده

، هتسب 	 یحارط 	 روظنم 	 هب :	 شور 	.	 تسا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 زا 	 یهورگ 	 یور 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	و	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک
تروص 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	7	 تکراشم 	 اب و	 	 بسانم 	 نیرامت 	 باختنا و	 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یاهزاین 	 صیخشت 	 فده 	 اب 	 ینوناک 	 هورگ 	 لیکشت
قفاوت 	 بیرض 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هزوح 	 نیا 	 ینیلاب 	 ناسانشناور 	 زا 	 نت 	6	 طسوت 	 هدش 	 نیودت 	 هتسب 	 ییاوتحم 	 ییاور 	، سپس 	. تفریذپ
روظنم 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یارب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هتسب 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 دیوم 	0	/	63	 ناگدننک 	 یبایزرا 	 نیب

( هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یناتسرامیب 	 عمتجم 	 ناکدوک 	 شخب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 نایم 	 زا 	، هتسب 	 نیا 	 یشخبرثا 	 یسررب
هلحرم 	 رد 	 هنومن 	 هورگ 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب و	 	 یفداصت 	 تروصب 	 لومش 	 یاه 	 کلام 	 دVات 	 زا 	 سپ 	 ردام 	30	، نارهت
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندومن 	 لیمکت 	 ار 	CD-RISC	 نوسدیوید 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	DASS-21	و	 یاه 	 همانشسرپ 	 نومزآ 	 شیپ

رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 یگتفه 	 هسلج 	8	 یط 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هتسب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ
لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. تشاد 	 هنومن 	 شزیر 	 رفن 	5	 هعلاطم 	 نیا 	. دندش 	 یبایزرا 	 ههام 	 ود 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم
شیازفا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یروآ 	 بات 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو
نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ (	 یگدرسفا و	 	 سرتسا 	، بارطضا 	) یتخانش 	 ناور 	 یناشیرپ و	 	 تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم

رب 	 ینتبم 	 هتسب 	 رثا 	 رابتعا 	 هناشن 	 هک 	 تسا 	 رادانعم 	 زین 	 ههام 	 ود 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 زا 	 دعب 	 جیاتن 	. تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 شهاک
دشاب 	 یم 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ناردام 	 یارب 	 یهاگآ 	 نهذ

: یدیلک 	 تاملک
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	، ناردام 	، یتخانشناور 	 یناشیرپ 	، یروآ 	 بات 	، یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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