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: هلاقم 	 ناونع
یراون 	 یا 	 هرطق 	 یرایبآ 	 هناماس 	 رد 	 مدنگ 	 بآ 	 فرصم 	 ییاراک 	و	 درکلمع 	 رب 	 اه 	 ناکچ 	 هرطق 	و	 اه 	 لارتل 	 هلصاف 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 33	 هرود ,	 یزرواشک 	 رد 	 بآ 	 شهوژپ

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
داهج 	 تیریدم 	 کاخ 	و	 بآ 	و	 ییانبریز 	و	 ینف 	 هرادا 	 لوئسم 	 لباز 	 هاگشناد 	/	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یغاد 	 هرق 	 یدهمدمحم

دراهتشا 	 یزرواشک

لباز 	 هاگشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییابطابط 	 دومحمدیس

ناتسدرک 	 هاگشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپ 	 فورعم 	 یسیع

. ناتسدرک 	 هاگشناد 	، تعارز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یهانپ 	 نیسح 	 دازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 رثوم 	 لماوع 	 بسانتم 	و	 تسرد 	 یحارط 	،( پیت 	) یراون 	 یا 	 هرطق 	 یرایبآ 	 هناماس 	 کی 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 ندوب 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 طیارش 	 نیرت 	 یساسا 	 زا
هلصاف و	 	 اه 	 لارتل 	 هلصاف 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	 ساسح و	 	 مهم 	 رتماراپ 	 ود 	. دشاب 	 یم 	 تشک 	 عون و	 	 هعرزم 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نآ 	 یکیلوردیه 	 درکلمع
نینچمه 	و	 دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یراون 	 یا 	 هرطق 	 یرایبآ 	 هناماس 	 کی 	 ییاراک 	، رتماراپ 	 ود 	 نیا 	 حیحص 	 باختنا 	 مدع 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 ناکچ 	 هرطق

فده 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 هیاپ 	 رب 	 لیروتکاف 	 یشیامزآ 	 روظنم 	 نیدب 	. دراد 	 اه 	 متسیس 	 هنوگ 	 نیا 	 یارجا 	 یاه 	 هنیزه 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات
تشد 	 نیکشم 	 هقطنم 	 رد 	 مدنگ 	 بآ 	 فرصم 	 ییاراک 	و	 درکلمع 	 یازجا 	، درکلمع 	 یور 	 رب 	 اه 	 ناکچ 	 هرطق 	 هلصاف 	و	 یرایبآ 	 یاهراون 	 هلصاف 	 رثا 	 یسررب

-	 هرطق 	 هلصاف و	 (	 یرتم 	 یتناس و	60	 	45	،30 		 حطس 	 هس 	 رد 	) یرایبآ 	 یاهراون 	 فلتخم 	 لصاوف 	 لماش 	 یسررب 	 دروم 	 یاهروتکاف 	. دش 	 ماجنا 	 جرک
20	 ناکچ 	 هرطق 	 هلصاف 	، یسررب 	 دروم 	 یاه 	 صخاش 	 رتشیب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب (	 یرتم 	 یتناس و	30	 	20	،10	 حطس 	 هسرد 	) اه 	 ناکچ
هب 	 رجنم 	 رتم 	 یتناس 	30	 لارتل 	 هلصاف 	 هچرگا 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 رترب 	 رامیت 	، فلتخم 	 یاه 	 لارتل 	 هلصاف 	 رد 	 رتم 	 یتناس
هناماس 	 اب 	 مدنگ 	 هعرزم 	 کی 	 یارب 	 یداصتقا 	 هفرص 	 نیرتلااب 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 یداصتقا 	 یاه 	 یسررب 	 ساسا 	 رب 	 اما 	، دش 	 درکلمع 	 نیرتلااب 	 لوصح

. دریگ 	 رارق 	 نازرواشک 	 هجوت 	 دروم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوب 	 دهاوخ 	 یبایتسد 	 لباق 	 یرتم 	 یتناس 	45	 لارتل 	 هلصاف 	 رد 	، پیت 	 یرایبآ

: یدیلک 	 تاملک
پیت 	 یرایبآ 	 داصتقا ,	 یکیلوردیه 	 درکلمع ,	 بآ 	 یرو 	 هرهب ,	 پیت 	 یرایبآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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