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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 نوخ 	 مرس 	 ییایمیش 	 ویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	و	 ینمیا 	 یاه 	 خساپ 	 یور 	 رب 	 هبوچ 	 درز 	 هشیر 	 ردوپ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ملاس 	 لوصحم 	 دیلوت 	و	 رادیاپ 	 یزرواشک 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرهش 	 نایرذون 	 نیمار

فرشم 	 نیدلا 	 باهش
عیمس 	 نیسحلادبع

نایدیعبت 	 یلعدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ینمیا 	 خساپ 	و	 هدافتسا 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج 	 رد 	 هدنوش 	 هفاضا 	 هدام 	 کی 	 ناونع 	 هب (	 کیرمروت 	) هبوچ 	 درز 	 هشیر 	 ردوپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

	0،	0/33،	0/66	و شیامزا 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 هبوچ 	 درز 	 ردوپ 	 حوطس . تفرگ 	 رارق 	 یسرب 	 دروم 	 نوخ 	 مرس 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخربو
	و رامیت 	4	 لماش 	 هک 	 یفداصت 	 لاماک 	 یشیامزآ 	 حرط 	 بلاق 	 رد (	 	308	 سار 	 هیوس 	) یتشوگ 	 هزور 	 کی 	 هجوج 	 هعطق 	300	 زا 	 روظنم 	 نیدب . دوب (	 دصرد 1

همادا 	 یگزور 	41	 نس 	 ات 	و	 عورش 	 یگزور 	 کی 	 نس 	 زا 	 شیامزآ 	. دش 	 ماجنا 	 تفرگیم 	 رب 	 رد 	 ار 	 هجوج 	 هعطق 	15	 رارکت 	 ره 	و	 رارکت 	5	 لماش 	 رامیت 	 ره
41	 نس 	 رد 	 نینچمه . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	 مرس 	 رد 	 لساکوین و	 	 ازناولفنآ 	 سوریو 	 هیلع 	 رب 	 یداب 	 یتنآ 	 رتیت 	 یگزور و	41	 	25	 نینس 	 رد . تشاد
رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن . دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	 مرس 	 رد 	LDL،HDL دیرسیلگ 	 یرت ، لورتسلک 	) نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 تظلغ 	 یگزور

رامیت و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 یگزور و	41	 	25 )	 نینس 	 رد 	 ازناولفنآ و	 	 لساکوین 	 یرامیب 	 هیلع 	 یدیلوت 	 یداب 	 یتنآ 	 رتیت 	 دروم
تشادن 	LDL،HDL) لورتسلک ) دننام 	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 هبوچدرز 	 هشیرردوپ 	 فلتخم 	 حوطس . دادن 	 ناشن 	 دهاش

رد 	 هبوچ 	 درز 	 ندوزفا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	P<0/05	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 نوخ 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 یور 	 رب 	 توافت 	 نیا 	 یلو
نینچمه 	، دوش 	 یم 	 یقورع 	 یبلق 	 متسیس 	 درکلمع 	 یدوبهب 	 بجوم 	 نوخ 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 حطس 	 ندروآ 	 ناپ 	 تلع 	 هب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج

دوش 	 ببس 	 ار 	 رویط 	 رد 	 عیاش 	 یاهیرامیب 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ینمیا 	 تردق 	 شیازفا 	 دناوت 	 یم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 داوم 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
هبوچدرز 	، یتشوگ 	 هجوج
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