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: هلاقم 	 ناونع
ینابایب 	 قطانم 	 رد 	 بسانم 	 تیمک 	و	 تیفیک 	 اب 	 بآ 	 نیمأت 	 تهج 	 یمتسیس 	،	 تسن 	 یکروت

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) کاخ 	و	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	و	 یرادزیخبآ 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نانمس 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 یشهوژپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دآژن 	 یوسوم 	 دومحمدیس

نانمس 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 یشهوژپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرفظم 	 ملسم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و کشخ 	 قطانم 	 زا 	 یکی 	 لاس 	 رد 	 رتمیلیم 	100-75	 طسوتم 	 یگدنراب 	 اب 	 نانمس 	 ناتسا 	 زا 	 دورهاش 	 ناتسرهش 	 یقرش 	 بونج 	 رد 	 عقاو 	 دنمجرایب 	 قش
مزلا 	 بآ 	 عبانم 	 دوبن 	،	 هقطنم 	 صاخ 	 طیارش 	،	 ماد 	 برش 	 یارب 	 بآ 	 زاین 	.	 دریگیم 	 رارق 	 نارادماد 	 یرادرب 	 هرهب 	 دروم 	 قلاشق 	 لصف 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 ینابایب
رد 	 یدیلوت 	 بآ 	 ناور 	و	 یفارگوپوت 	،	 یگدنراب 	 تیعضو 	 زا 	 تخانش 	.	 دیامنیم 	 یرورض 	 ار 	 یوج 	 تلاوزن 	 زا 	 بسانم 	و	 حیحص 	 یرادرب 	 هرهب 	،	 یفاک و	
	و یلقیلع 	 جاح 	 ریوک 	 هب 	،	 هقطنم 	 ندوب 	 کیدزن 	 لیلدب 	 مهم 	 نیا 	.	 دشابیم 	 یرورضو 	 مزلا 	،	 بآ 	 لاصحتسا 	 بسانم 	 متسیس 	 یحارط 	 تهج 	 هقطنم

طیارش 	 اب 	 بسانتم 2	 تسن 	 یکروت 	.	 دشابیم 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 تیمها 	 زا 	 ددرگیم 	 روکذم 	 ریوک 	 یورشیپ 	 ثعاب 	 هک 	 هدشن 	 لرتنک 	 بآ 	 ناور 	 دورو
نیب 	 لقادح 	 هنلااس 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ثادحا 	 یا 	 هزوح 	 رد 	 بعکم 	 رتم 	5200	 هریخذ 	 ییاناوت 	و	 تیفرظ 	 اب 	 یحطس 	 یاهبآ 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 هقطنم
لیسناتپ 	 قرعت 	و	 ریخبت 	 تدش 	 تلع 	 هب ،	 بآ 	 زا 	 یگدوللآگ 	 عفر 	و	 شمارآ 	 زا 	 دعب 	و	 لاصحتسا 	 زا 	 سپ 	،	 دتفایم 	 قافتا 	 نآ 	 رد 	 لیس 	 راب 	 هس 	 ات 	 کی

	. دش 	 دهاوخ 	 لقتنم 	 یلقث 	 تروص 	 هب 	 یثادحا 	 هدیشوپرس 	 رابنا 	 بآ 	 هب 	 تسن 	 یکروت 	 رد 	 هدش 	 هریخذ 	 بآ 	،	 هقطنم 	 رد 	(	 رتمیلیم 2400-2600	 لااب
هب و	 	 دباZم 	 لاقتنا 	 فرصم 	 لحم 	 هب 	،	 بآ 	 رادقم 	 لرتنک 	 روظنم 	 هب 	 ریش و	 	 لاقتنا 	 یاه 	 هلول 	 طسوت 	 هدش 	 هریخذ 	 بآ 	 زاین 	 دروم 	 نامز 	 رد 	 سپس
نینکاس 	 زاین 	 خساپ 	 ییاناوت 	 هکدشابیم 	 هژورپ 	 دنچ 	 لماش 	 روکذم 	 متسیس 	، نیا 	 ربانب 	.	 تفرگ 	 دهاوخ 	 رارق 	 نارادرب 	 هرهب 	 هدافتسا 	 دروم 	 مزلا 	 رادقم

تشاد 	 دهاوخ 	 ار 	 هباشم 	 قطانم 	 رگید

: یدیلک 	 تاملک
رابنا 	 بآ 	–	 دنمجرایب 	–	 قش 	–	 تسن 	 یکروت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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