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: هلاقم 	 ناونع
بآ 	 تفر 	 رده 	 زا 	 یریگولج 	 یاهراکهار 	 هئارا 	و	 چاقآ 	 هرق 	 زیخبآ 	 هزوح 	 بآ 	 عبانم 	و	 عتارم 	 یدربهار 	 تاعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) کاخ 	و	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	و	 یرادزیخبآ 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ئیهوضع 	-	 یناحور 	 دازرف

صهاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یرادعترمدشرا 	 یسانشراکیوجشناد 	-	 ییاضر 	 هیضرم

ناهفصا 	 هاگشناد 	 یژولوفروموئژ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یودهم 	 لوسر

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	 بایان 	 یهاگ 	 اهبنارگرهوگ 	 نیا 	. دشاب 	 نآ 	 بسانمان 	 تیفیک 	 اب 	 بآ 	 دوبمک 	 دناوت 	 یم 	 یداصتقا 	 هعسوت 	 هدننک 	 دودحم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی

زا 	 یکی 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	. دروآ 	 یم 	 راب 	 هب 	 یدایز 	 تراسخ 	 هلاس 	 ره 	 هک 	 هدش 	 برخم 	 یاهبلایس 	 عوقو 	 هب 	 رجنم 	 یلاگ 	 ای 	و	 یلاسکشخ 	 هب 	 رجنم 	 هک
ششوپ 	 جات 	 هکیروط 	 هب 	، دیامن 	 یم 	 لمع 	 یتظاف 	 شقن 	 کاخ 	 حطس 	 یور 	 دوجوم 	 یهایگ 	 ششوپ 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 عتارم 	 تیمها 	 زئاح 	 دراوم

یم 	 ناراب 	 تارطق 	 هبرض 	 تدش 	 زا 	 یشان 	 جرف 	و	 للخ 	 ندش 	 هتسب 	 عبانم 	و	 هدش 	 کاخ 	 حطس 	 هب 	 ناراب 	 تارطق 	 هبرض 	 تعرس 	 شهاک 	 ثعاب 	 ناهیاگ
بآ 	 هرفس 	 حطس 	 هب 	 بآ 	 اًتیاهن 	. دوش 	 یم 	 رتشیب 	 کاخ 	 رد 	 هتفای 	 ذوفن 	 بآ 	 مجح 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 زین 	 کاخ 	 رد 	 ناراب 	 تارطق 	 ذوفن 	 نامز 	 تدم 	. ددرگ
ریز 	 بآ 	 حطس 	 ندرب 	 لااب 	و	 یحطس 	 یاهبآ 	 هریخذ 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 عتارم 	 نیاربانب 	. ددرگ 	 یم 	 ینیمز 	 ریز 	 یاهبآ 	 هیذغت 	 ثعاب 	و	 هدیسر 	 ینیمز 	 ریز

بسانم 	 یاهراکهار 	 هئارا 	 تهج 	 هقطنم 	 بآ 	 عبانم 	و	 یطیحم 	 طیارش 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنراد 	 بآ 	 هریخذ 	و	 لاصحتسا 	 اًتیاهن 	و	 ینیمز
یوبمچرک 	 زیخبا 	 هزوح 	 عتارم 	 هعلاطم 	 هب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 هدافتسا 	 لباق 	 بآ 	 ندش 	 جراخ 	 سرتسد 	 زا و	 	 تفررده 	 زا 	 یریگولج 	 یارب

یحطس 	 بآ 	 عبانم 	و	 تاونق 	و	 یلحم 	 یاه 	 همشچ 	 ینیمزریز 	 بآ 	 عبانم 	. دش 	 ییاسانش 	 زیخبآ 	 هزوح 	 رد 	 سرتسد 	 لباق 	 بآ 	 عبانم 	. دش 	 هتخادرپ
رد 	 ییارحص 	 تایلمع 	، هزوح 	 رد 	 بآ 	 عبانم 	 هعلاطم 	 تهج 	. دیدرگ 	 هیهت 	 رلارتسا 	 شور 	 هب 	 یفارگوردیه 	 هکبش 	 هشقن . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هزوح

یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یحطس 	 یاهبآ )و	 تانق 	و	 همشچ 	) ینیمزریز 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 مادکره 	 یجورخ 	 یبد 	. تفریذپ 	 تروص ( زیئاپو 	 راهب 	) لصف 	 ود
یریگ 	 هزادنا 	 هنیلوم 	 اب 	 هزوح 	 یجورخ 	 هطقن 	 یبد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 روانش 	 مسج 	و	 مولف 	 لاشراپ 	، یمجح 	 لطس 	، هنیلوم 	) یجنس 	 یبد 	 بسانم
توافت 	 بآ 	 رپ 	و	 کشخ 	 لصف 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 هسیاقم 	 اتیاهن 	. تفای 	 رغت 	 راهب 	 لصف 	 رد 	 هیناث 	 رب 	 رتیل 	855	 ات 	 زیئاپ 	 لصف 	 رد 	0	 زا 	 نآ 	 نازیمو 	 هدش
نازیم 	 شهاک 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 نیمود 	. تسا 	 یوج 	 تلاوزن 	 توافتم 	 نازیم 	 اه 	 هداد 	 فلاتخا 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 نیلوا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یشحاف
نینچمه و	 	 هقطنم 	 کیژولوردیه 	 تیعضوو 	 بآ 	 عبانم 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 طرفم 	 یارچ 	 رثا 	 رد 	 هقطنم 	 رد 	 کاخ 	 دایز 	 شیاسرف 	،	 یجورخ 	 یبد

و 	 عتارم 	 زا 	 رتشیب 	 ظفح 	 هب 	 تردابم 	 دیاب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یوبمچرک 	 زیخبآ 	 هزوح 	 یدروم 	 هعلاطم 	 رد 	 هقطنم 	 رد 	 دوجوم 	 عتارم 	 تیعضو 	 یسررب
دراو 	 یرشب 	 عماوج 	 هب 	 ار 	 یدایز 	 تاراسخ 	 هکلب 	 دش 	 دهاوخ 	 عبانم 	 حطس 	 شهاک 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	 هلاسم 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 مدع 	 هک ، درک 	 یلم 	 یضارا
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