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: هلاقم 	 ناونع
ینارگیپ 	 تایلمع 	 رد 	 زاگ 	 فلاتا 	 زا 	 یریگولج

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ینیرفآراک 	و	 یروآون 	، تیریدم 	 هنلااس 	 سنارفنک 	 نیلوا

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 یمیش 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 راکوج 	 دمحم 	 دیس

زاریش 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتلود 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 راکوج 	 امیش

زاریش 	 هاگشناد 	 یمیش 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 دیشمج 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دیفم 	و	 مهم 	 دراوم 	 زا 	 یکی (	 ینار 	 کپوت ) ینار 	 گیپ 	. تسا 	 هدش 	 ترورض 	 کی 	 هب 	 لیدبت 	 عیانص 	 رد 	 یژرنا 	 یرو 		 هرهب 	و	 فرصم 	 تیریدم 	 هزورما

هتشاد 	 دوجو 	 هلول 	 لوط 	 رد 	 بآ 	 رگا 	 ای 	 دنوش 	 یم 	 عیام 	 هب 	 لیدبت 	 زاگ 	 ریسم 	 لوط 	 رد 	 هک 	 ینیگنس 	 یاه 	 نبرکوردیه 	 اریز 	 دشاب 	 یم 	 تفن 	 تعنص
هلول 	 طوطخ 	و	 هدش 	 اه 	 هلول 	 نورد 	 زاگ 	 نایرج 	 شهاک 	و	 راشف 	 تفا 	 ثعاب 	 دنوش 	 لیکشت 	 تسا 	 نکمم 	 هلول 	 لوط 	 رد 	 هک 	 یتابوسر 	 نینچمه 	 دشاب
هزادنا 	، تاعیام 	 ندرک 	 جراخ 	، تابوسر 	 ندرک 	 زیمت 	 هلمج 	 نم 	 یدایز 	 فادها 	 اب 	 ینار 	 گیپ 	. دنهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 نامدنار 	 یتدم 	 زا 	 سپ

. دوش 	 یم 	 هدنار 	 ولج 	 هب 	، کپوت 	 اب 	 هلول 	 طخ 	 تایوتحم 	 ینار 	 کپوت 	 رد 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 هلول 	 طخ 	 ینورد 	 دیدزاب 	، اه 	 هلول 	 ینورد 	 رطق 	 یریگ
نیح 	 رد 	 هک 	 یداوم 	 ای 	 هدننک 	 زیمت 	 داوم 	، بآ 	 دناوت 	 یم 	 عیام و	 	 دشاب 	 هدش 	 سرپمک 	 یاوه 	 دناوت 	 یم 	 زاگ 	. تسا 	 عیام 	 ای 	 زاگ 	، کپوت 	 نارشیپ

	و هدش 	 بسانم 	 ینورد 	 رطق 	، دبای 	 یم 	 شیازفا 	 اه 	 هرادج 	 ندوب 	 فاص 	، ینار 	 کپوت 	 ماجنا 	 اب 	. دشاب 	، دراد 	 نایرج 	 هلول 	 طخ 	 رد 	 یرادرب 	 هرهب 	 تایلمع
زاگ 	 هکنیا 	 یکی 	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 هبنج 	 ود 	 زا 	 هک 	 دبای 	 یم 	 فلاتا 	 زاگ 	 ینازیم 	 ینار 	 گیپ 	 تایلمع 	 نیح 	 رد 	. تفای 	 دهاوخ 	 شیازفا 	 هلول 	 نامدنار
یدایز 	 نازیم 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 یانعم 	 هب 	 زاگ 	 فلاتا 	 یفرط 	 زا 	 دنک 	 داجیا 	 یطیحم 	 تسیز 	 تارطخ 	 دناوت 	 یم و	 	 دوش 	 یم 	 رفسمتا 	 دراو 	 هدش 	 فلت

زا 	 سپ 	 زاگ 	 لاقتنا 	 تعنص 	 رد 	 یژرنا 	 یرو 		 هرهب 	و	 فرصم 	 تیریدم 	 روظنم 	 هب 	 راک 	 نیا 	 رد 	. درک 	 یریگولج 	 دیاب 	 فلاتا 	 نیا 	 زا 	 نیاربانب 	 تسا 	 هیامرس
زاگ 	 فلاتا 	 زا 	 یریگولج 	 نیون 	 یاه 	 هار 	 سپس 	و	 هتخادرپ 	 تایلمع 	 نیا 	 رد 	 زاگ 	 فلاتا 	 عبانم 	 هب 	 نآ 	 فلتخم 	 لحارم 	و	 ینار 	 گیپ 	 تایلمع 	 یسررب
دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شور 	 هسیاقم 	 تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 زاگ 	 فلاتا 	 زا 	 یریگولج 	 یاهشور 	 هسیاقم 	و	 اه 	 هنیزه 	 هب 	و	 دوش 	 یم 	 یسررب
نازیم 	 ینار 	 گیپ 	 تایلمع 	 رد 	 تشاد 	 هجوت 	 دیاب 	.	 یژرنا 	 تیریدم 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	و	 دنا 	 هفرص 	 هب 	و	 یداصتقا 	 هدش 	 دیق 	 یاه 	 شور 	 یمامت 	 هک

یم 	 یدایز 	 هنیزه 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 اهنت 	 هن 	 تایلمع 	 نیا 	 رد 	 زاگ 	 فلاتا 	و	 دوش 	 یم 	 رفسمتا 	 دراو 	 نآ 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 هک 	 دبایم 	 فلاتا 	 زاگ 	 یدایز
. تسا 	 هجوت 	 روخرد 	و	 مهم 	 رایسب 	 زین 	 تسیز 	 طیحم 	 رظن 	 زا 	 هکلب 	 دشاب
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