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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 ینامرد 	 یاهشور 	 عاونا 	و	 لمکم 	 بط

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 تملاس 	، یتشادهب 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاهیروانف 	و	 تیریدم 	 ییوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و	ع شترا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 ینامیرن 	 دمحا

نارهت 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 عیانص 	 یسدنهم 	 یوجشناد 	-	 یدرجرهش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
دوشیم 	 هدیمان 	CAM	 راصتخا 	 هب 	 ای 	و	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	، دشاب 	 دیدج 	 یکشزپ 	 ینامرد 	 یاهشور 	ی	 هدودحم 	 زا 	 جراخ 	 هک 	 ینامرد 	 شور 	 رد

بط 	 یلم 	 زکرم 	 ای 	NCCAM	 نامزاس (. Complementary	 and	 Alternative	 Medicine	 ففخم 	CAM)
نامزاس 	 اب و	 	 دشابیم 	 اکیرمآ 	 روشک (	 NIH 	) تشادهب 	 یلم 	 زکرم و	 (	 HSS 	) تشادهب 	 ترازو 	 هب 	 هتسباو 	 زکارم 	 زا 	 هک 	 اکیرمآ 	 نیزگیاج و	 	 لمکم
یعس 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدومن 	 میسقت 	 ییاههخاش 	 هب 	 ار 	CAM	، دراد 	 کیدزن 	 یراکمه 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دحتم 	 للم 	 نامزاس 	 تشادهب 	 یناهج

، اکیرمآ 	 رد 	 نیزگیاج 	 نامرد 	 نیرت 	 هدافتسا 	 رپ و	 	 نیرت 	 هدش 	 هتخانش 	 هزورما 	. میشاب 	 هتشاد 	 یدنب 	 میسقت 	 نیا 	 هب 	 هاتوک 	 یزیرگ 	 میدرک
اهطابر 	، اه 	 هچیهام 	، لصافم 	، اهناوختسا 	 تلاکشم 	 یدوبهب 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 لصافم 	و	 تارقف 	 نوتس 	 یراکتسد 	 رب 	 شور 	 نیا 	. تسا 	 کیتکارپوریاک
تقیقح 	 رد 	)	 . دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 دوخ 	 ناتسد 	 زا 	 لصافم 	 زا 	 یهورگ 	 ای 	 کی 	 یور 	 راشف 	 داجیا 	 یارب 	 لاوصا 	 اهروتکارپوریاک . تسا 	 زکرمتم 	 اهنودنات و	

زا 	 یلاخ 	 یکشزپ 	 ملع 	 ریگمشچ 	 یاهتفرشیپ 	 هب 	 هجوت 	 اب (. تسا 	 تسد 	 اب 	 هدش 	 ماجنا 	 ینعم 	 هب 	 ینانوی 	 هملک 	 کی 	 زا 	 هتفرگرب 	 کیتکرپوریاک 	 مسا
ینامرد 	 یاهشور 	 زا 	 ییایمیش 	 ینامرد 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 یاجب 	 یدراوم 	 رد 	 ای 	و	 هدرب 	 هرهب 	 زین 	 یتنس 	 بط 	 زا 	 نیون 	 بط 	 رانک 	 رد 	 رگا 	 تسین 	 فطل

. مینک 	 هدافتسا 	 نیزگیاج 	 بط

: یدیلک 	 تاملک
نامرد 	 شور 	، یتنس 	 بط 	، نیون 	 بط 	،( نیزگیاج 	) لمکم 	 بط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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