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: هلاقم 	 ناونع
س�ول 	 تلتراب 	 یاه 	 سلاپ 	و	 یعونصم 	 شوه 	 هکبش 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شراب 	 ینامز 	 ندرک 	 سایقمزیر

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یرهش 	 نارمع 	و	 داصتقا 	 درکیور 	 اب 	 یرامعم 	و	 یزاسرهش ،	و	 یرهش 	 تیریدم 	 سنارفنک 	 نیمود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	، بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	و	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 فابشرف 	 نیمرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
تبث 	 ندوب 	 رب 	 نامز و	 	 دایز 	 هنیزه 	 هنافساتم 	 یلو 	 تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب 	 تیمها 	 زا 	 سایقمزیر 	 یاه 	 هداد 	 زا 	 هدافتسا 	 بلایس 	 تیریدم 	 یارب
بلایس 	 تیریدم 	 یارب 	 ندرک 	 سایقمزیر 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اذل 	. تسا 	 هتخاس 	 نکممریغ 	 ار 	 زیربآ 	 یاه 	 هضوح 	 یمامت 	 رد 	 سایقمزیر 	 یاه 	 هداد 	 هنوگنیا
دننام 	 زیر 	 ینامز 	 یاه 	 ماگ 	 هب 	 هنازور 	 دننام 	 تشرد 	 ینامز 	 یاه 	 ماگ 	 لیدبت 	 هب 	 ینامز 	 ندرک 	 سایقمزیر 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ساسح 	 قطانم 	 رد
شراب 	 ندرک 	 سایقمزیر 	 یارب 	 س�ول - تلتراب 	 شراب 	 یاه 	 سلاپ 	 شور 	و	 یعونصم 	 شوه 	 هکبش 	 شور 	 زا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هتفگ 	 یتعاس
صاوخ 	 تخاسزاب 	 ییاناوت 	 هدنهد 	 ناشن 	 س�ول - تلتراب 	 شور 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 هتعاس و	6	 	8	، 	12	 یاه 	 هزاب 	 هب 	 هنازور

و	50	-	50 	60	-	40	، 	70	-	30	 هداد 	 میسقت 	 هس 	 زا 	 یعونصم 	 شوه 	 هکبش 	 اب 	 یزاس 	 هیبش 	 یارب 	. تسا 	 هتشاد 	 ار 	 نیگنایم 	 صوصخ 	 هب 	 شراب
میسقت 	 ریاس 	 رد 	 هکبش 	 دح 	 زا 	 شیب 	 شزومآ 	 رما 	 نیا 	 تلع 	 هک 	، دمآ 	 تسد 	 هب 	50	-	50	 هداد 	 میسقت 	 یارب 	 جیاتن 	 نیرترب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا

. دشاب 	 یم 	 اه 	 هداد

: یدیلک 	 تاملک
س�ول 	 تلتراب 	 یاه 	 سلاپ 	، یعونصم 	 شوه 	 هکبش 	، ندرک 	 سایقمزیر 	، شراب
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