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: هلاقم 	 ناونع
لیصحت 	 هب 	 هریگنا 	و	 هقلاع 	 داجیا 	 رد 	 ملعم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس (	) ملعارف 	و	 ملع 	 هصرع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	) یناسنا 	 مولع 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نادابآ 	، نایگنهرف 	 هاگشناد 	، نادابآ 	 دنورا 	 سیدرپ 	، ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریهظ 	 هدجاس

: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 دوخراتفر 	 اب 	 ملعم 	 هک 	 تسا 	 هجوت 	 زئاح 	 رایسب 	 رظن 	 نآ 	 زا 	 ام 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 رد 	 ملعم 	 شقن 	 هلاسم
شزیگنا 	 رب 	 ملعم 	 شقن 	 یسرربهلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 دشاب 	 یم 	 هعماج 	 هدنیآ 	 یعون 	 هب 	 هک 	 نازومآ 	 شناد 	 هدنیآ 	 رب 	 ییازس 	 هب 	 ریثات

،	و تاعلاطا 	 يدانسا 	و	 يا 	 هناخباتک 	 شورزا 	 هدافتسا 	 اب 	 تسا 	 ییاور 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 يریگدای 	 يارب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت
حیحص 	 راتفر 	 هدش 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 يزیچ 	. تساهتفرگ 	 رارق 	 لدابت 	و	 ثحب 	 درومو 	 يروآ 	 عمج 	، ییادتبا 	 هرود 	 ناملعم 	 اب 	 ییاه 	 هبحاصم

زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 رکذ 	 تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 هطیح 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یلماوع 	 نینچمه . تسا 	 لیصحت 	 لوط 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رتهب 	 درکلمع 	 يارب 	 ملعم
میتفایرد 	 شهوژپ 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	 ام 	و	 تسا 	 هیبنت 	و	 شاداپ 	 شور 	 زا 	 یطارفا 	 هدافتسا 	 دراد 	 دوجونازومآ 	 شناد 	 شزیگنا 	ي	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 تلاکشم

بذج 	 بجوم 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	و	 دزیگنارب 	 ار 	 ینورد 	 لیم 	 نیا 	 هداس 	 ياه 	 شور 	 ذاختا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 ملعم 	 هزیگنا 	 ندوبینورد 	 تلاح 	 هب 	 هجوتاب 	 هک
. دوش 	 سرد 	و	 سلاک 	 هب 	 نازومآشناد

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	، شزیگنا 	، ملعم 	 شقن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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