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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 دشر 	و	 ناهنپ 	 یسرد 	 همانرب 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمتسر 	 سیردا

: هلاقم 	 هصلاخ
ورملق 	 زا 	 ار 	 اپ 	 یتقو 	 تسا 	 هتشاد 	 یتیبرت 	 ياهدرکلمع 	 رد 	 یلیدب 	 یب 	 شقن 	 یتیبرت 	 مولع 	 هزاس 	 یمازلا 	 ياهنوتس 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یسرد 	 همانرب

هک 	 تسا 	 هدش 	 هتفرگرد 	 یتیفرظ و	 	 فرظ 	 هلزنم 	 هب 	 یسرد 	 همانرب 	. تسا 	 هتفرگرب 	 رد 	 ار 	 یمسرریغ 	 ياهدنیارف و	 	 هتشاذگ 	 نوریب 	 ندوب 	 یمسر
ار 	 یشزومآ 	 دصاقم 	و	 تاراظتنا 	 ندش 	 یلمع 	 لکش 	و	 ناهنپ 	و	 راکشآ 	 یشزومآ 	 ياهقافتا 	 همه 	 ات 	 هدمآرب 	 ددصرد 	و	 هدرکادیپ 	 هناگدنچ 	 ياهدرکراک
دنویپ 	 مه 	 هب 	 ار 	 شزومآ 	و	 يریگدای 	 نایرج 	 نایاپ 	و	 زاغآ 	 هک 	 دشاب 	 يریسم 	 دهاوخیم 	، دنیارف 	 کی 	 هلزنم 	 هب 	 یسرد 	 همانرب 	. دهدیم 	 ياج 	 دوخ 	 رد
ییاهتراهم 	و	 شناد 	 فلتخم 	 عاونا 	 صخشم 	 یسرد 	 ياه 	 همانرب 	 نیودت 	و	 یحارط 	 قیرط 	 زا 	 ات 	 تسا 	 شلات 	 رد 	 یشزومآ 	 ماظن 	 ره 	 عقاو 	 رد 	. دهد

هدامآ 	 یعقاو 	 یگدنز 	 رد 	 ناشیاهتیلوئسم 	و	 اهشقن 	 نتفرگ 	 هدهع 	 رب 	 يارب 	 ار 	 اهنآ 	و	 هداد 	 لاقتنا 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 یعامتجا 	 ياهتراهم 	 هلمج 	 زا
يزیر 	 حرط 	 یسرد 	 ياه 	 همانرب 	 رد 	 اهنآ 	 مظعا 	 شخب 	 هک 	 دنریگیمارف 	 ار 	 يدنمشزرا 	 رایسب 	 براجت 	، یشزومآ 	 ياهماظن 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	. دزاس
اهنآ 	 هب 	 ناملعم 	 هطساو 	 هب 	و	 سرادم 	 قیرط 	 زا 	 هتفای 	 نامزاس 	و	 دنم 	 ماظن 	 تروص 	 هب 	 هکنآ 	 زا 	 شیب 	 نازومآ 	 شناد 	 اذل 	. تسین 	 صخشم 	، هدش

ياهتراهم 	 دشر و	 	 ناهنپ 	 یسرد 	 همانرب 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 لابند 	 هب 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنریگیم 	 دای و	 	 دوشیم 	 هداد 	 شزومآ
شهوژپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. دشابیم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	، شور 	 ظاحل 	 زا 	و	 يدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	، دشابیم 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا
نوسریپ 	 یگتسبمه 	، فونوریمسا 	 فرگوملوک 	 يرامآ 	 ياهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. داد 	 لیکشت 	 هواپ 	 ناتسرهش 	 ناملعم 	 هیلک 	 ار

،	و تبثم 	 هطبار 	 يایوگ 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 ياهتراهم 	 دشر 	و	 ناهنپ 	 یسرد 	 همانرب 	 نیب 	 یگتسبمه 	 جیاتن 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا
دهاوخ 	 شیازفا 	 زین 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 ياهتراهم 	 دشر و	 	 ناهنپ 	 یسرد 	 همانرب 	 داعبا 	 شیازفا 	 اب 	، عقاو 	 رد 	. دشابیم 	 نانآ 	 نیب 	 یمیقتسم

P≤0/01 	.) و (	 r=0/78	 سکعرب 	و	 تفای

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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