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: هلاقم 	 ناونع
لوفزد 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 نانکراک 	 ینامزاس 	 ینیرفآراک 	 اب 	 نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	 یاه 	 هفلوم 	و	 ینامزاس 	 راتخاس 	 داعبا 	 یراتخاس 	 لدم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، لوفزد 	، یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ناجلاح 	 همیظع

: هلاقم 	 هصلاخ
لو ــ حت 	 ير ــ بهر 	 يا ــ ه ه	 ــ فلوم و	 	 ینامزا ــ س 	 راتخا ــ س 	 دا ــ عبا 	 يراتخا ــ س 	 لد ــ م ی	 ــ سررب 	 فد ــ ه ا	 ــ ب ر	 ــ ضاح 	 شهوژ ــ پ
ر ــ ضاح 	 شهوژ ــ پ 	 عو ــ ن 	. دو ــ ب 	 لو ــ فزد 	 شرور ــ پ و	 	 شزو ــ مآ 	 هرادا 	 نا ــ نکراک 	 ینامزا ــ س 	 ینیرفآرا ــ ک ا	 ــ ب 	 نیر ــ فآ
لو ــ فزد 	 ره ــ ش 	 ییاد ــ تبا ع	 ــ طقم 	 نا ــ ملعم ه	 ــ یلک 	 شهوژ ــ پ ن	 ــ یا 	 يرا ــ مآ ه	 ــ عماج 	. دو ــ ب 	 یگت ــ سبمه 	-	 یفی ــ صوت
یتب ــ سن -	 يا ه	 ــ قبط 	 ير ــ یگ ه	 ــ نومن 	 شور ا	 ــ ر	ب ــ فن 287	 داد ــ عت ه	 ــ ب 	 يا ه	 ــ نومن ه،	 ــ عماج ن	 ــ یا 	 نا ــ یم 	 زا ه	 ــ ک 	. دو ــ ب

و ــ یلوآ 	و	 سا ــ 	ب نیر ــ فآ 	 لو ــ حت 	 ير ــ بهر 	 همان ــ شسرپ ه	 ــ 	س زا 	 شهوژ ــ 	پ يا ــ 	ه هداد 	 يروآدر ــ ت	گ ــ هج د.	 ــ یدرگ 	 با ــ ختنا
هدافت ــ سا 	1996 رتلو ــ ک و	 ز	 ــ نیبار 	 ینیرفآرا ــ ک 	 همان ــ شسرپ و	 (	 2006 	) ک ــ نارف 	 ینامزا ــ س 	 راتخا ــ س 	 همان ــ شسرپ 	،( 	MLQ)

، را ـ یعم 	 فار ـ حنا و	 	 نیگنا ـ یم ـی،	 ناوارف 	 لود جـ 	 لما شـ 	) یفی ـ صوت 	 را ـ مآ 	 يا ـ هشور 	 زا 	 هدافت ـ سا بـا	 	 شهوژ پـ 	 ياه 	 هداد د.	 ــ ش
ندو ــ 	ب لا ــ مرن 	 طر ــ ی	ش ــ سررب ت	 ــ هج 	 فونریم ــ سا -	 فورگو ــ ملوک 	 نو ــ مزآ 	 لما ــ ش 	) یطابنت ــ سا 	 را ـ مآ و	 (	 هنی ـ شیب ـه	و	 نیمک
نوی ـ سرگر ـل	 یلحت 	، نو ـ سریپ 	 یگت ـ سبمه 	 نو ـ مزآ ـا،	 هسنایراو 	 یناسمه 	 طر ــ ش ی	 ــ سررب ت	 ــ هج 	 نیو ــ ل 	 نو ــ مزآ 	، تار ــ من
نی ــ ب ه	 ــ ک 	 داد 	 نا ــ شن ل	 ــ یلحت 	 زا ل	 ــ صاح 	 جیا ــ تن 	. دند شـ ـل	 یلحت (	 يراتخا سـ ـه	 لداعم 	 نو ـ مزآ و	 	 نا ـ مزمه ـه	 ناگدنچ

ی ــ نعم و	 ه	 ــ ناگدنچ ه	 ــ طبار 	 ینامزا ــ س 	 ینیرفآرا ــ ک ا	 ــ ب 	 نیر ــ فآ 	 لو ــ حت 	 ير ــ بهر 	 يا ــ ه ه	 ــ فلوم و	 	 ینامزا ــ س 	 راتخا ــ س
نیر ــ فآ 	 لو ــ حت 	 ير ــ بهر و	 (	 یگد ــ یچیپ ز	و	 ــ کرمت 	، تیم ــ سر 	) ینامزا ــ 	س راتخا ــ 	س نی ــ نچمه (	 P<0/05 	.) دراد 	 دو ــ جو 	 يراد

ینیرفآرا ــ ک 	 نی ــ یبت 	 يار ــ ب 	 ناو ــ تیم (	 يدر ــ ف ه	 ــ ظحلام و	 ش	 ــ خب 	 ما ــ هلا 	 شز ــ یگنا 	، ینا ــ مرآ 	 ذو ــ فن ی،	 ــ نهذ ب	 ــ یغرت )
(p<0/01 	.) تسا 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 یگدنزارب 	 زا 	 ینامزا ــ س

: یدیلک 	 تاملک
. ینامزاس 	 ینیرفآراک 	، نیرفآ 	 لوحت 	 یربهر 	، ینامزاس 	 راتخاس
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