
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رهش 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 ششوپ 	 تحت 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	ACT) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یتیبرت 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمشش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاوها 	، هرواشم 	 هورگ 	، زاوها 	 نارمچدیهش 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 یرفعج 	 لایل

. ناریا 	، دابازوریف 	، یسانشناور 	 هورگ 	، دابازوریف 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئایلع 	 یئانب 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
عامتجا 	و	 یدرف 	 حطس 	 رد 	 یدایز 	 عناوم 	و	 بئاصم 	، تلاکشم 	 اب 	 هک 	 دنوشیم 	 بوسحم 	 هعماج 	 ریذپ 	 بیسآ 	 راشقا 	 ءزج 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز
شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نانآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هلئسم 	 نیا 	. دنتسه 	 هجاوم

	- نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 زاریش 	 رهش 	 یتسیزهب 	 ششوپ 	 تحت 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب (	 ACT 	) دهعت و	
لاس 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 یتسیزهب 	 تیامح 	 تحت 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 مامت 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ

باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دندوب (	 یا 	 هقیقد 90) هسلج 	8	 یشزومآ 	 همانرب 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد 	 هک 	 روکذم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	. دوب 	1398
نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد (.	 رفن 	15 هورگ 	 ره ) دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	

. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	spss	22	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 سپس 	، یروآ 	 عمج 	WHOQOL )) تشادهب 	 یناهج
رب 	ACT )) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نومزآ 	 سپ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	. دش 	 ارجا 	 دعب 	 هام 	 هس 	 یریگیپ 	 نومزآ
ACT ))	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	p	=>0/01 ).) دوب 	 راد 	 دانعم 	 راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک

. دوش 	 دادملق 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 یارب 	 رثوم 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم

: یدیلک 	 تاملک
. راوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	، یگدنز 	 تیفیک 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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