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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 هرود 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 ىازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	و	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	، هرادنپدوخ 	 رب 	 یمیظنتدوخ 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 ریثأت

زاوها 	 رهش 	 هطسوتم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یراتفر 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	، قوقح 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناجرفسا 	 ییاضردمحم 	 اضر

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یظفاح 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
نینچمه و	 	 دننک 	 میظنت 	 ار 	 ناش 	 یاه 	 تخانش 	 ات 	 دنرب 	 یم 	 راک 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 تسا 	 ییاهدربهار 	 لماش 	 یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای :	 هنیمز
شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	. دنریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 ناش 	 یریگدای 	 لرتنک 	 یارب 	 اهنآ 	 هک 	 تسا 	 یتیریدم 	 یاهدربهار
هطسوتم 	 ود 	 هرود 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	و	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	، هرادنپدوخ 	 رب 	 یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار

یور 	 رب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب (	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ -	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	) یشیامزآ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 زاوها 	 رهش
شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 سپس 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 تفرگ 	 تروص 	 زاوها 	 رهش 	 هطسوتم 	 ود 	 هرود 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	 یس
یروآ 	 بات 	، هرادنپدوخ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	و	 یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار
هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 تفرشیپ 	 شزیگنا 	و	 یلیصحت
تفرشیپ 	 شزیگنا ،	و	 هرادنپدوخ و	 (	 رگن 	 تبثم 	و	 روحم 	 هلئسم 	، هدنیآ 	 یریگ 	 تهج 	، یطابترا 	 تراهم 	) یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه

یلو 	،(P<0/01 	) تفای 	 شیازفا 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یمیظنت 	 دوخ 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد
هجیتن 	. میدوب 	 شیازفا 	 دهاش 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 نیب 	 نینچمه و	 	 تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هرادنپدوخ 	 دعب
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	و	 هرادنپ 	 دوخ 	 شیازفا 	 رب 	 یمیظنت 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 زا 	 اه 	 هتفای :	 یریگ
یلیصحت 	 تلاکشم 	 شهاکو 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 دوبهب 	 رد 	 یمیظنت 	 دوخ 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 شزومآ 	 هب 	 هجوت 	 رد 	 یمهم 	 تاحیولت 	و	 دنک 	 یم 	 تیامح

. دراد 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
تفرشیپ 	 شزیگنا 	، یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	، هرادنپدوخ 	، یمیظنتدوخ 	 یاهدربهار
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