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: هلاقم 	 ناونع
ناگداش 	 هقطنم 	 یمیدس 	و	 روش 	 یاهکاخ 	 رد 	 بسانم 	 یبرجت 	 لدم 	 هئارا 	و	 مئاد 	 یباقرغ 	 شور 	 هب 	 ییوشبآ 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) یشکهز 	و	 یرایبآ 	 یاه 	 هکبش 	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشکهز 	و	 یرایبا 	 هتشر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 هخرس 	 روصنم

تسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشکهز 	و	 یرایبا 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یلوکشک 	 یلعردیح

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 بآ 	 مولع 	 یسدنهم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 بسندنمورب 	 دیعس

یبا 	 یاه 	 هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دار 	 ییاخس 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
حلاصاو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 هقطنمرد 	 یزرواشک 	 هدننک 	 دودحم 	 لماوع 	 نیرت 	 هدمع 	 زا 	 ناتسزوخ 	 بونج 	 رد 	 یضارا 	 ندوب 	 یمیدس 	و	 روش
ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 رد 	و	 رتم 	 یتناس ،	80	و	100	 	60	،40	 ییوشبا 	 رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب 	 حرط 	 بلاغ 	 رد 	 یقیقحت 	 اهکاخ 	 هنوگ 	 نیا
تبوطر 	 هکنیا 	 زا 	 سپ 	و	 ماجنا 	 هطوبرم 	 رامیت 	و	 شیامزا 	 هشقن 	 قبط 	 رتم 	1×1	 داعبا 	 هب 	 لدم 	 یزلف 	 یاهترک 	 رد 	 مئاد 	 یباقرغ 	 شور 	 هب 	 ییوشبا 	 دش

،	50-25	،	75-50	و 	25-0	 قمع 	 راهچر 	د	 یریگ 	 هنومن 	 کاخ 	 ییایمیش 	و	 یکیزیف 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	 دیسر 	 هعرزم 	 تیفرظ 	 دح 	 هب 	 کاخ
نRعت 	 تهج 	و	 یرادرب 	 هنومن 	 روکذم 	 قمع 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	 حرط 	 یارجا 	 هقطنم 	 زا 	 هطقن 	 هس 	 رد 	 شیامزا 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	. تفرگ 	 ماجنا 	75-100

و 	 یناوت 	 سوکعم 	 عباوت 	 یضایر 	 لکش 	 یاراد 	 فورعم 	 یبرجت 	 یاهلدم 	 هکنیا 	 هب 	 رظن 	 دش 	 لاسرا 	 هاگشیامزا 	 هب 	 ییایمیش 	و	 کیزیف 	 تایصوصخ
دش 	 هداد 	 شزارب 	 ییامن 	و	 یناوت 	 سوکعم 	 عباوت 	 اب 	 یبرجت 	 لدم 	 نیرتهب 	 یفرعم 	 روظنم 	 هب 	 یا 	 هعرزم 	 ییوشبا 	 زا 	 هلصاح 	 ماقرا 	 دنشاب 	 یم 	 ییامن

دنهدیم 	 ناشن 	 یرتهب 	 یگتسبمه 	 یناوت 	 عباوت 	 اب 	 ناگداش 	 هقطنم 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هعرزم 	 یاهنومزا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هک 	 دیدرگ 	 مولعم 	 هجیتن 	 رد
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