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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	و	 یلیصحت 	 یراک 	 لامها 	 رب 	 نامز 	 تیریدم 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یراتفر 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	، قوقح 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
تشر 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دنو 	 یدبع 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
شنادیلیصحت 	 قایتشا و	 	 یلیصحت 	 يراک 	 لامها 	 رب 	 نامز 	 تیریدم 	 ياه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هعلاطم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده

اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 حرط و	 	 هدوب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دوب 	 تشر 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ
يریگ 	 هنومن 	 شور 	 زاهدافتسا 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تشر 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ
يراک 	 لامها 	 همانشسرپ 	، نامزتیریدم 	 ياه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هتسب 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 باختنا 	 رفن 	60	 مجح 	 هب 	 يا 	 هنومن 	، يا 	 هشوخ
رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا (2004 	) ناراکمه 	و	 زگیردرف 	 یلیصحت 	 قایتشا 	 همانشسرپ و	 (	 1984 	) مولبثار 	و	 نومولوس 	 یلیصحت

زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 شهوژپ 	 هیضرف 	 یسررب 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا (	 MANCOVA 	) يریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 يرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب Spss20	و	
یلیصحت 	 يراک 	 لامها 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ياه 	 یندومزآ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 يریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ

سپ و	 (	 F	 (1،	 56)	 =	 175/52	 ،p	 <	 0/001،	 η(2)	 =0/75)
F(1.56)=	 903/56,	 p<0/001, 	) دراد 	 دوجو 	 يراد 	 ینعم 	 توافت 	 یلیصحت 	 قایتشا 	 نومزآ

نیگنایم و	 	 شهاک 	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ياه 	 یندومزآ 	 یلیصحت 	 يراک 	 لامها 	 تارمن 	 نیگنایم 	، نومزآ 	 سپ 	 رد (.	 η(2)=0/71
رب 	 يراد 	 ینعم 	 ریثات 	 نامز 	 تیریدم 	 ياهتراهم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 يریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 هارمه 	 شیازفا 	 اب 	 یلیصحت 	 قایتشا 	 تارمن
رب 	 دناوت 	 یم 	 نامز 	 تیریدم 	 ياه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 اذل 	. دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قایتشا 	 شیازفا 	 ویلیصحت 	 يراک 	 لامها 	 شهاک

تیریدم 	 موزل 	، دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 دودحم 	 عبنم 	 کی 	 نامز 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب ،	و	 دشاب 	 هتشاد 	 یمهم 	 ریثات 	 لیصا 	و	 ون 	 ياه 	 شنیبو 	 لامعا 	 داجیا
. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 يارب 	و	 یشزومآ 	 ياه 	 طیحم 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 نامز 	 تیریدم 	 ياه 	 تراهم 	 شزومآو 	 نامز

: یدیلک 	 تاملک
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