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: هلاقم 	 ناونع
سوریو 	 انورک 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 ساسا 	 رب 	 رادراب 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز ، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	-	 یناقرف 	 متکت

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	-	 فیرش 	 ییاضر 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	-	 یناجنزروپ 	 میرم

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	-	 یربنقروپ 	 تمصع

: هلاقم 	 هصلاخ
يدیدپون 	 يرامیب 	 عویش 	 اب 	 رگا 	 صوصخب 	، دوشیم 	 ناردام 	 رد 	 يدایز 	 یناور 	 تارJغت 	 داجیا 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 یحور 	 ةبرجت 	 یگلماح

. تفریذپ 	 ماجنا 	 سوریو 	 انورک 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 ساسا 	 رب 	 رادراب 	 ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 حرط 	 نیا 	. دوش 	 هارمه 	 انورکدننام
هب 	 اه 	 هداد 	و	 باختنا 	 يا 	 هلحرمدنچ 	 يا 	 هقبط 	 يریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 رادراب 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	280	، یعطقم - یفیصوت 	 یسررب 	 رد
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 يروآدرگ 	 انورک 	 يرامیب 	 زا 	 یشان 	 بارطضا و	 (	 GHQ-	12 	) ناور 	 تملاس 	، کیفارگومدتاعلاطا 	 همانشسرپ 	 هس 	 هلیسو
ینس 	 نیگنایم 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، ریوکسا 	 ياک 	 يرامآ 	 ياهنومزآ و	 	SPSS	20	 رازفا 	 مرن

BMI	. دندوب 	 يرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد %	 	و	36	/	46	 مود 	 ههام 	 هس 	 رد %	 	53	/	64، راد 	 هناخ %	 	97	،	 يرهش %	 	52	/	9	، لاس 	26	/	79	 ناردام
7	 ناور 	 تملاس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دوب 	 رغلا 	 زین %	 	و	9	/	6	 یعیبط %	 	47	/	44	،	 نزو 	 هفاضا %	 	32	/	1	، قاچ %	 	13	/	5	 يرادراب 	 يادتبا

يرادانعم 	 طابترا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 کوکشم 	 یناور 	 تملاس 	 رظن 	 زا 	 ناردام %	 	85	/	4	. دوب 	8	/	41	±	7	/	31	 انورک 	 بارطضا 	،9	/	3	±	13	 /
یفنم 	 يرثا 	 ناور 	 تملاس 	 ییوگشیپ 	 رب 	 انورک 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p	<	0/05 	) دش 	 هدید 	BMI	 اب 	 ناور 	 تملاس 	 نیب

. دنک 	 یم 	 نJعت 	 ار 	 ناور 	 تملاس 	 سنایراو 	 زا 	 دحاو 	0	/	115	 انورک 	 زا 	 یشان 	 بارطضا 	، نویسرگر 	 جیاتن 	 ساسارب 	 هک 	 يروطب 	 تشاد 	 رادانعم و	
نارود 	 رد 	 نانز 	 زا 	 يرتشیب 	 یعامتجا 	و	 یناور 	 ياه 	 تیامح 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 رادراب 	 ناردام 	 یناور 	 تملاس 	 رد 	 انورک 	 عویش 	 دایز 	 ریثات 	 هب 	 هجوتاب

. دریذپ 	 تروص 	 يرادراب

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 ناردام 	، انورک 	 بارطضا 	،	 ناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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